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Declaratia conducerii

Directorul firmei Goodmorning BV este, in calitate de angajator, responsabil pentru siguranta si sanatatea
angajailor sii §i, de aceea, va ncerca ca activitifile desfisurate si serviciile pe care le oferd sé se realizeze in
deplina siguranta pentru factorul uman implicat si fara a avea efecte negative asupra mediului

fnconjurator.

Pentru a putea pune in practica acest lucru, firma Goodmorning BV a intocmit un regulament in legatura cu
siguranja, sinitatea si bundstarea angajilor. Acest regulament este valabil pe o perioada de trei ani:

e Satisfacerea clienjilor nostri prin intelegerea faptului ci siguranja oamenilor este prioritatea

noastra.

Succesul afacerii noastre depinde de prestarea unor servicii calitative clienilor.

Calitatea i sigurania la locul de munci este responsabilitatea tuturor angajailor nostri.

Eventualele schimbiri in legislaje sunt urmérite in permanenfi de firma Goodmorning BV.

Calitatea, siguranja si imbunétiiirea continud a serviciilor presupune investifii in factorul uman, ceea ce

se realizeaza prin educare, formare si dezvoltare.

e Programul nostru continuu de imbunéiiiire a calitiji serviciilor §i a constientizdrii importantgi siguraniei,
sanitiii si protecjei mediului (SSM) este indrumat de o echipa care rezolva problemele structurat,
conform legilor si regulamentelor de rigoare.

e Siguranfa la locul muncii si condilile de munci sigure pot preveni accidente si daune nedorite.
Motivalia si comportamentul sigur si controlat al angajalilor asiguréd o imagine sénitoasi a firmei.

e Politica privind calitatea, sigurania, sinitatea, mediul si imbunédirea continui este bine integratdin
toate activitiile pe care firma Goodmorning BV le desfisoard prin angajafii sii.

e Incadrul procesului de Responsabilitate Sociala a Intreprinderilor, Goodmorning BV are drept scop
echilibrarea diagramei Oameni, Planets, Profit. In ceea ce priveste elementul Oameni, respectarea i
protejarea oamenilor la locul de munca este principalul aspect pe care firma noastra se
concentreazi. In ceea ce priveste aspectul Profit, produsul si serviciile pe care le oferi Goodmorning
BV sunt conduse de catre directivele ei proprii. lar daca vorbim de Planeta, putem spune ca nu exista
nici un efect advers exercitat asupra mediului imediat existent (biodiversitatea).

Aceasti declarajie face parte din brogura privind normele de siguran la locul de munca si este valabild pentru
toli angajalii Goodmorning BV. Aceasta brosurd va fi inmanati angajailor pentru a fi cititd cu atentie si pentru a
respecta toate instrucfunile pe care le cuprinde. Pentru a confirma cé sunt intru totul de acord cu instrucjunile
cuprinse n brosurd, angajalii vor semna un formular corespunzator.

Acest document a fost stabilit si aprobat de catre consiliul de administratie a agentiei Goodmorning

Pe 14 septembrie 2022
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=GOODMORNING

1. Regulament general

Sigurant3, Sanatate si Mediu Inconjurator

Siguranta, sinitatea si mediul inconjuritor sunt pentru personalul propriu si pentru angajaji detasali un detaliu
esenjial pentru prevenirea riscurilor la locul de munca. Astfel, riscurile se estimeazé anterior desfiurérii oricirei
activitdfi si clientul sau Goodmorning BV pune la dispoziie echipamentele de protecie necesare. Ne asteptdam ca
toli angajali nostri sé respecte toate regulile de siguranti prestabilite si distribuite prin intermediul acestei brosuri,
precum si ca echipamentele de protecje personald puse la dispoziije (EPP) sa se foloseasca pe buna dreptate.
De asemenea, si regulile de siguranta impuse de catre clienti

trebuie respectate cu strictete.

Reguli generale

o Daci folosiii orice fel de medicamente, trebuie si anuntaii superiorul. Alcoolul si drogurile sunt strict
interzise.

o  Discriminarile, intimidarile (sexuale), comportamentul agresiv si violent nu se tolereaza la locul de
munca si trebuie raportate superiorului

e Fiecare persoana trebuie sa se poata identifica printr-un act de identitate valid.

e Inainte de a incepe lucririle, angajatul detasat va primi instrucjuni privind activitiile sale. Dacé avefi

intrebar sau neclaritij, trebuie sé va adresdi imediat superiorului.

Angajatul detagat participa la prezentarea (privind siguranta in munca) organizata de client.

Situaliile de (aproape-)accidente trebuie raportate in mod obligatoriu superiorului.

(aproape-)accidentele se raporteaza imediat superiorului (asistentului medical al firmei).

Tn timpul lucrului se interzice folosirea telefonului/iPod/alte generatoare de sunet.

Folosirea baii are loc cat mai mult posibil in timpul pauzelor.

Reguli de igiena

o  Este interzis fumatul, consumul de produse alimentare, bauturi si guma de mestecat si/sau dulciuri la
locul de munca si in vestiare.

e  Sunteli obligat sé pastrafi locul de muncé cat mai curat posibil si la terminarea sarcinilor sé il curfiali inainte
de plecare cu solifiile adecvate, conform eventualelor instrucjfiuni primite.
Toate ustensilele folosite trebuie ordonate corespunzator.
Inainte de a incepe munca si dupi pauzi si/sau folosirea toaletei trebuie si vi spilaji pe maini.

e In timpul muncii nu e voie sé purtaj bijuterii sau alte accesorii (cercei, ceasuri de mani, inele si
piercinguri).

e  Toate resturile vor fii depuse in containerele corespunzatoare.

e  Pistraf curat locul unde méancaj. Pungile de sandwish, paharele de plastic, sticlele, etc. vor fi aruncate in
containerele corespunzitoare. Curienia la locul de muncé inseamni un plus de sigurani.

e  Toate ranile neinfectate trebuie acoperite cu un plasture albastru, impermeabil.

e In cazul rinilor infectate, este interzisi atingerea produselor alimentare, asta in cazul in care nu avej
manusi de unica folosinta.

Reguli de siguranta

o Inaintea inceperii muncii, angajatul va primi instruciuni privind sarcinile pe care le va avea din partea
angajatorului sau a superiorului. Este interzisa intrarea pe un alt teren/sera/proprietate unde nu ati fost
instiintat ca vefi lucra. Daca avef neclaritdj sau Tntrebari, adresaj-va superiorului.

e  Angajatul are voie sa lucreze cu utilaje si masinarii doar daca a fost numit de catre angajator /
supraveghetor.

e  Lucrali intotdeauna constiincios. Dacé nu tif sigur ce aveji de ficut sau vé indoili de funcjonalitatea
masindriilor, oprili-vé din muncd si anuntaii superiorul.

e Pericolele de sigurana pe care nu le putefi remedia sau repara singur trebuie imediat aduse la
cunostinta superiorului.

e Angajatul trebuie sa munceasci in asa fel incat si nu pund in pericol ali oameni din jur sau pe el
nsusi.

e Angajatului nu i este permis sé lucreze cu substanie periculoase.

Nefolosirea bocancilor cu bombeu (varf de metal) sau a cizmelor (clasa S3) la locul de munca este pe

propria raspundere.

Verificaj dacd aparatura si resursele pe care le folosif sunt intr-o stare buni de funcionare.

Controlaf iesirile de urgen§i si locurile unde se géseste un stingétor de foc si o truséd de prim ajutor.

Avertizaj-va colegii si superiorul In caz de calamitj si situalii periculoase.

Locurile in care lucral trebuie sé fie ordonate, fird resturi sau gunoaie.
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2. Echipamente de protectie si echipamente de protectie personala

Toate echipamentele de protecfe sunt puse la dispozife fiecarui angajat personal, daci clientul si activitdile
desfiurate solicitd acest lucru. Daca este necesar, vefi primi de la client instrucjiuni suplimentare de la clientul
pentru care lucrafi. Echipamentele de protecjie au ca scop sigurania dumneavoastra.

Suntef obligat s& purtali si pastrali in stare bund echipamentele de protecie la locurile de muncé unde acestea sunt
necesare

Cele mai frecvente echipamente de protecfe personald (EPP) sunt:

Protectie pentru ochi

e Nume:Ochelari de proteciie:

e Folosire: proteciia pentru ochi se poartd in cazul in care vej desfisura activitili care
presupun riscul de a leza ochii, precum: praf, parj mici de obiecte, picaturi de lichid.

o Intretinere: spalare frecvent cu apa si sapun

Protectie pentru cap

e Nume: Casci de protecfe cu grild de sigurani

o Folosire: Se foloseste Tn cazul in care existé posibilitatea sé fili lovit de obiecte in cddere sau
rotative. La locul de munca se indica (de ex. printr-un panou indicator) obligativitatea de a
purta cascéd de proteciie.

o ntretinere: A nu se expune direct la soare; spalati-o frecvent cu apé si controlati dacé nuare
crépéaturi sau daci i-a trecut termenul de valabilitate (3 ani). Nu lipiii abiibilduri §i nu scrieti
pe casca.

Protectie pentru maini

e Nume: Manusi de lucru/manusi impermeabile

e  Folosire: Se folosesc in situatii usoare de munca, unde exista sansa de a va rani.

e Intrejnere: Daci se rup, manusile trebuie obligatoriu schimbate. Manusile de lucru nu pot fi
folosite la locuri de munca unde se lucreazé cu lichide si/sau produse chimice sau dacd
sunt supuse unui proces intens de frecare mecanica.

Protectia auzului

o  Nume: Casti/dopuri pentru urechi

e Folosire: Se folosesc in toate situafile in care nivelul sunetului depéeste 85 dB(A)
(aceste locuri vor fi marcate cu indicatori).

o Intretinere: A se curia frecvent cu o carpi umeda. n cazul in care nu mai funcioneazi
corespunzator, trebuie Tnlocuite imediat! Dopurile de urechi trebuie schimbate frecvent. In
cazul in care folosili si ochelari, asiguraf-va cd aveji céstile bine puse pe urechi.

Protectie pentru picioare

e Nume: Inciliminte de protecje/Cizme de proteciie (Clasa S3)
o Folosire: Folosirea incilimintei de proteciie este obligatorie la toate locurile de munca.
o Intrefinere: curdare exterioard frecventd. Pentru intrelinerea interioara, aerisii des.

Protectie pentru caile respiratorii

e  Nume: Masca de gura/praf
e  Folosire: Masca de gura/praf trebuie purtata i cazul in care se lucreaza intr-un mediu cu
aer poluat, prafuit.
Intretinere: Masca de gura/praf (filtrul) trebuie schimbata dupa cateva zile de folosire
frecventa. In cazul purtirii acestei misti, vi putefi leza barba. Inainte de utilizare, citij
instruciiunile de pe ambalaj.

BROSURA PRIVIND NORMELE DE SIGURANTA RO 4 Rev.VBRO 13.01
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Protectie pentru corp

e Nume: Salopeta

e  Folosire: Salopetele de lucru trebuie purtate in cazul in care vej lucra cu substanie care
pot murdari deteriora hainele obisnuite sau corpul.

o Intrefinere: La o folosire normali, nu existi metode speciale de intrejinere, decat spilarea
normali in masina de spdat sau cu mana. In cazul in care trebuie si tiiaj lemn, vej avea
pantaloni speciali; in caz de frig - haine termice i in caz de cildur, veli purta un tricou
(alb).

Pentru a primi Echipamente de protectie personala si pentru a raporta eventualele defecte ale
acestora, adresati-va superiorului direct.

Echipamentele de protectie au ca scop siguranta dvs. Pastrati-le in stare buna si folositi-le acolo
unde este nevoie!

Normele de siguranta suplimentare, impuse de catre angajator trebuie respectate cu strictete. in cazul incare
existd piedici in calea desfiurarii sarcinilor de munci, trebuie sé discutali cu superiorul despre acestea.

BROSURA PRIVIND NORMELE DE SIGURANTA RO 5 Rev.VBRO 13.01
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3. Norme suplimentare de igiena
Este posibil sa fii detasat la o firma unde existi reguli foarte stricte de igiena.

Ce este HACCP?

HACCP este prescurtarea de la Hazard Analysis Critical Control Points (Analiza riscurilor si determinarea
punctelor critice de control. Metoda HACCP garanteazi fabricarea alimentelor in condiji igienico-sanitare.
Acest plan de control calitativ al produselor, desi deseori implementat in sectorul alimentar, poate viza si
aspecte legate de mediu sau de legea privind sigurania si sindtatea angajatorilor si angajajilor din Olanda
(ARBOwet). Astfel, HACCP este un sistem complex care define si vizeazé toate aspectele ce {in de sigurania si
de identificarea punctelor critice de control. Un exemplu ar fi industria alimentara, unde prevenirea situajilor
critice reprezintéd o prioritate. De aceea, produsele vandute la scali mare sunt impachetate in vid.

Ce este BRC?

BRC reprezinta procedurile adoptate pentru realizarea planului HACCP, deci pentru prevenirea punctelor
critice. BRC vizeaza mai multe aspecte pe langa siguranta alimentelor, precum manevrarea si problemele tehnice
care pot aparea.

imbracamintea

e In fiecare zi trebuie si purtaji haine curate (iar dacé vi se pun
la dispozife articole suplimentare precum sort sau giaca,
este obligatoriu sé le purtaf in spaliul de producie).

o Toate firele de par trebuie sa fie acoperite cu masca pentrupar
de culoare alba sau albastra. Aceastd masca este de unica
folosinii si va acoperi si urechile.

e In cazul in care aveli barba sau mustaf;, sunteji obligat sé
purtaii 0 masci de panzi pentru barba.

o  Persoanele care lucreaza cu mainile in produse alimentare
sunt obligate si poarte manusi, proteciie pentru maneci si un

sort.

e Inincaperile n care se indica astfel, este obligatorie folosirea
husei de pantofi.
e  Salopeta/uniforma de lucru trebuie sa fie inchisa.

Igiena personala
o  Fata, parul, mainile trebuie sa fie ingrijite.
e  Barba sau mustaja trebuie si fie tunse scurt.
e Unghiile trebuie taiate scurt, pastrate curate si nelacuite. Unghiile false sunt interzise.
e  Excesul de parfum sau lotiune dupa ras este interzis.
Fumatul este permis doar Tn locurile special amenajate

e  Spalati-va pe méaini cu apa si sdpun min. 10 secunde:

Tnainte de a Tncepe munca si dupa pauze

La schimbarea activitilii Dacé

v-afi murdarit pe maini

Dupa stranut, dupa folositul toaletei sau suflatul nasului.
e  Clatii-vd mainile bine de sépun, cu apd multi si apoi folosili gelul dezinfectant.
e Intimpul serviciului nu purtaji bijuterii (ceasuri, inele si piercinguri).

Rani, boli si folosirea medicamentelor

¢ Ranile neinfectate trebuie acoperite cu un plasture albastru, impermeabil.

e Dacé aveji o rand infectata, nu avej voie sé atingeji alimente, cu excepja cazului in care purtaji manusi de
unicé folosin§.

¢ Nu aveji voie si luaji cu dumneavoastré sau si folosii medicamente Tn spaiul de producie.

e Incazul in care trebuie s luaj medicamente in timpul muncii, trebuie si le luaji In vestiar si acest lucru va
fi adus la cunostinta superiorului direct.

¢ Nu este permis si aveli medicamente in buzunar in spajiile de produciie.

BROSURA PRIVIND NORMELE DE SIGURANTA RO 6 Rev.VBRO 13.01
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4. Reguli de siguranta privind ridicatul

iy

De ce este important sa ridicam greutati conform instructiunilor?

Vi puteli leza spatele, daci ridicali sarcini supraincércate. Daci ridicaj conform instrucjunilor, puteji preveni ugor
astfel de probleme. In principiu, oricine poate avea dureri de spate. Totusi, in unele sectoare ale muncii
probabilitatea de a va expune spatele pericolului de lezare este mai mare, din cauza lucrarilor care presupun o
solicitare fizica mai intensa.

Cum sa ridicam greutatile?

ndoili genunchii, nu va risucii spatele si puneji-vi puterea in picioare. Ridicaj i ciraji obiectele aproape de
corp. Folosili-vé picioarele cand trebuie sa va intoarcef.

Mai jos urmeazid 10 reguli de aur, care vi pot ajuta sé ridicali sarcini in mod inelept:

10 reguli de aur pentru a ridica sarcini in mod intelept:

e Aplecafi-vé §i nu ridicaji inutil, folosii la nevoie obiecte de care si vi sprijinii.

¢ Ridicatul Tn mod injelept ia tot atat de mult timp ca si un mod neinielept de ridicare: deci muncifi cu cap!

e Inainte de a ridica, gandii-vi ce trebuie mutat si unde trebuie deplasat, pentru a putea observa/calcula
eventualele obstacole.

e  Stabilii n prealabil greutatea pe care o veli ridica, nu ridicali prea mult din prima. Cereti ajutorul

colegilor in cazul obiectelor foarte mari si/sau foarte grele.

Mentineli-vd spatele drept, dacé trebuie sé vé intoarcefi, intoarceli-vé cu picioarele §i nu rasucindu-vd spatele.

Localizali centrul de greutate si Incercali s va stabilif echilibrul inainte de a ridica obiectul.

Ridicaj cu doud maini, jneli obiectul cat de aproape posibil de corp, nu ridicali prea sus.

Indoii-va genunchii, fnef spatele cat mai drept posibil. Utilizali cat de mult posibil muschii abdomenului si ai

picioarelor. Faceli aceleasi miscéri la plasarea obiectelor.

e Asigurali-va cd nu avej obstacole in drum, folosii pantofi de protecfie sau cizme cu tilpi antialunecare, in
cazul Tn care podeaua este alunecoasa.

e Ascultai-va corpul, luaii semnalele in serios. Durerile mici pot deveni rapid probleme serioase.
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5.  Reguli de siguranta privind impinsul/trasul

La trasul obiectelor exista riscul ca partea de jos a spatelui sa se suprasolicite. Acestea pot deveni probleme

de sanatate.

o Alegel, daci este posibil, si impingeji obiectele in loc sa le trageji. La impins, spatele dvs. va fi solicitat
mai pufin decét la tras.

e Folosii muschii picioarelor si greutatea corpului. In acest fel vej avea mai multi putere in brale i

corpul dvs. va fi mai pujin solicitat.

Impingeli cu ambele brale. Tn acest fel, brafgle si umerii dvs. nu vor fi suprasolicitaj.

Inlaturati obstacolele din drumul dvs.

Controlafi rojile pentru ca rotitul sé nu devini greu. Inliturali eventualele bucii de plastic.

Purtati pantofi de proteciie rezisten(, cu talpa antialunecare.

Incepeli incet, incalzii-vd muschii mai intai, pentru a nu face febri musculari.

Asigurafi-vd cé limita de greutate Tmpinsé sau trasé nu depéeste 400 kg. Aceastd greutate poate fi mai mica

sau mai mare, depinzand de solul pe care este trasa sau impinsa, de marimea rofilor si de vitezacu care

poate merge céruciorul. Nu impingeji mai mult de 30 de kg de 12 ori pe ora. Limita ar fi de 200 de kg.

iy

6. Reguli de siguranta privind munca repetitiva

La culesul, sortatul si spélatul produselor este vorba de acfuni repetitive: aceleasi sarcini, aceleasi miscari,

aceleasi haine, des si contra timp. Din aceasta cauza pot aparea dureri de spate, incheieturi, picioare ;i brae.

e Tinej umerii si coatele n jos, in pozije relaxati. In acest fel clavicula este mai pujin solicitati. Cu
coatele lipite de corp, brajele dvs. vor fi mai usoare si in acest fel umerii nu vor fi suprasolicitai.

e Lucrali la o indlime adecvata, astfel nu veji fi nevoit sé vé aplecali si sé vé ridicaji inutil brajele.
Indlimea ideali este cu palmele la nivelul taliei. Coatele Tndoite si umerii relaxai.

e Tinefincheietura mainii dreapta.

e Intr-o poziie aplecati sau risuciti, spatele dvs. va avea mult de suferit.

e Tinef bralele apropiate de corp in timpul muncii. Miscérile inainte si Tnapoi sau laterale ale brajelor vivor
cauza dureri de umeri, incheieturi si muschi .

e  Lucrdi In schimburi, in partea dreapta si apoi in partea sténga si luali pauze scurte intre timp.
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7. Reguli de siguranta privind lucratul in picioare

Cand vi afldi Tn poziiia in picioare, deschiderea braielor este mai mare decat atunci cand staji asezat. .De
asemenea, forta bratelor si mobilitatea sunt mai mari. Daca ne uitam la toate aceste aspecte, statul in picioare
este un mod ideal de a lucra. Pentru toate celelalte situafi, sezutul este preferabil. Statul in picioare multa
vreme pe acelasi metru patrat poate cauza dureri de spate sau varice la picioare.

¢ Amenajati-va locul de munca in mod adecvat

Folosii un stativ de sprijin sau un covoras de stat

Schimbali din cand in cand tipul activitai

Purtati Tncélaminte buna

Luali o linutd activé

8. Reguli de siguranta privind munca in pozitie agezat

Munca in poziie asezat pare usoard, insé sezand tot timpul in aceeasi poziiie si repetand aceleasi acliuni, pot

aparea diferite probleme de sanatate. Puteti avea dureri la baza spatelui, ceafa, umeri sau incheieturi. insi chiar

si atunci, lucrul in pozife asezat este preferabil lucrului in picioare. Numai in cazul in care trebuie sé vd miscali

mult, si va intindef dupd anumite obiecte sau si lucrafi cu obiecte grele, este totusi mai bine sa lucrati Tn

picioare.

Lucrul in pozife asezat se considerd atunci cand lucraj mai mult de o ora pe zi in poziie asezat in acelasi loc.

Amenajati locul de muncé in mod adecvat.

e Instalali indlimea de lucru intre 5 cm peste i 5 cm sub indlimea coatelor pentru activitilile standard.

e Instalali indlimea de lucru la 20-30 cm sub nivelul ochilor in cazul in care indeplinij activilii de control
vizual.

e Nu punej haine sau alte lucruri pe scaun sau pe speteaza acestuia, nu purtalfi portmoneul in buzunarul
de la spate, pentru a evita sezutul stramb, résucit.
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Reguli de siguranta privind vibratiile: mana, brat si corp

Aspectele la care trebuie sa atragefi atenfie Tn cazul expunerii la vibrafii sunt:

plasarea amortizoarelor pentru vibralii

activitdj sistematice de intretinere a obiectelor folosite in munci
limitarea duratei de expunere la vibratii

luarea pauzelor frecvente

schimbarea frecventa a tipului de activitate

10. Lucrul cu utilaje manuale

Munca cu utilaje manuale poate fi periculoasa. Fiecare utilaj are riscurile sale. Din aceasta cauza, trebuieluate
mésurile de siguran@ necesare. Utilajele aprobate spre folosirea au un abibild care corespunde aprobdri, pe
care este scrisd si data aprobarii. Atrageli atenjie la acestea!

Riscurile care decurg din munca cu utilaje manuale electrice sunt:

electrocutarea si/sau arderea prin scurt circuit

lovirea de catre parti de obiecte Tn migcare

ranirea prin interaciunea cu obiecte rotative ascltite (polizor, burghiu, ferastrau electric, etc.)
suprasolicitarea fizica (vibrafii, linuta/pozifa inadecvati a corpului)

lezarea timpanului, prin expunere la sunete peste 80 dB (A).

Masuri pentru a lucra in siguranta cu utilajele manuale electrice:
Exista diferite tipuri de utilaje manuale electrice pentru oricare activitate. Indiferent de utilajul folosit, daca
respectati regulile de mai jos, reduceti riscul de a va rani:

Daci nu cunoasteli modul de funcjonare a utilajului, consultali instrucfiunile de folosire sau intrebali
superiorul cum se foloseste.

Folosii doar accesorii concepute pentru activitatea respectiva.

Daci este posibil, fixaj materialul de lucru sau strangeiji-I intr-o strunga.

Asiguraf--vd ca totul este bine fixat, astfel Incat si evitaji ca utilajul sau materialul si sara sau alunece i sa va
rani.

Asiguraji-vd ca nu purtali haine prea largi, bijuterii sau alte accesorii care se pot agéja sau prinde in
utilaj.

Opriti utilajul dupé folosire sau dacé dorif si schimbali ceva la acesta, de exemplu, daci trebuie si
schimbaj un sfredel.

Nu fneli niciodatd utilajul de cablul acestuia.

Acordali suficientd atenjie locului de munca. Pastrali-l Tn ordine si curdienie si asiguraf-va ci aveli suficientd
lumind. Refineli unde sunt plasate extinctoarele de foc.

Intr-un mediu care prezinté pericol de explozie, trebuie si folosii materiale speciale, de protecje
Tmpotriva exploziilor.

Purtai echipamentele de protecje personalg, adecvate activitifi, precum haine, cti, ochelari de
protecie.

Controlati utilajul Tnainte de folosire, tindnd cont de urmatoarele:

Cabluri ciupite, rupte, material izolator cu defecte, prin care se vad sarmele din cablu. Nu reparati un
asemenea cablu, schimbalii-l cu unul nou!

Priza defecta sau stricata. Prizele trebuie sa corespunda normelor IP44 (rezistent la praf si apa).

Carcasa rupta sau crapata la intrerupatoare, intrerupatoare defecte.

Utilajul trebuie sa fie inspectat cel pujin odatd pe an. Un abiibild cu data valabilitiii trebuie sa fie lipit pe
utilaj. Daca data este expirata, trebuie s daji utilajul pentru control. Numai dupé un contro efectuat, utilajul
poate fi folosit din nou.
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11. Lucrul cu utilaje rotative

Lucrul cu utilaje rotative poate fi foarte riscant. Fiecare utilaj are riscurile sale, de aceea trebuie sa atrageti
atenfie sporitd regulilor de sigurani. Utilajele aprobate spre folosire sunt prevézute cu un abtibild, pe care este
indicatd data controlului. Acordaji ateniie sporitd acestuia!

iy

Masuri:

e Inainte de a incepe activitiile de munci , angajatul va primi instrucjuni si ghidaj. Dacé aveli intrebari sau
neclaritd, trebuie si va adresafi imediat superiorului.

e Inainte de a incepe munca, informaf-vi unde se afli comutatorul de urgeni.

e Angajatul are voie sa lucreze cu utilaje doar in cazul in care a fost desemnat pentru aceasta de
supraveghetor.

e Lucrdi intotdeauna congtiincios. Dacé nu stif sigur ce aveli de facut sau vé indoii de buna funcjonare a

utilajelor, oprili-va din muncé si puneji intrebéri superiorului.

Anuntalil imediat superiorul despre eventualele riscuri privind siguranta produsului.

Angajatul trebuie sa munceasci in asa fel, incat si nu puna in pericol pe sine si/sau pe ali oameni.

Utilajul trebuie sé fie n stare buna si dispozitivele de siguranf trebuie sé fie intacte.

Demontarea utilajelor poate fi efectuata doar de catre personalul special instruit.

Aveti voie sa lucrati numai daca purtati incal{dminte de siguranta clasa S3.

Folosij intotdeauna echipamente de protecie personald (EPP), dacé este indicat astfel in instrucfuni.

Avej grijd la obiectele ih migcare sau rotative:

Nu purtaf haine largi

Nu purtaj parul desfacut: strangej parul in coada sau acoperi-I.

Nu purtaf bijuterii.

Nu panicaf in caz cé lucrérile nu se desfdsoard cum trebuie. Nu Tncercaj niciodatd si scoateli din

ustensilele cdzute intr-un utilaj in funcfune (de ex. un cufit). Oprif utilajul si uitaj-va calm care este

problema. Acest lucru este aplicabil si atunci cand setafi/repornif utilajul. Informalfi imediat superiorul

despre eventualele neconcordante.

e  Lucrati intotdeauna impreuna cu minim 2 persoane in apropiere de utilaje sau de benzile transportoare,
pentru eventualele situaji de urgeng.

e  Deconectali utilajele cand terminaj munca.

12. Reguli de siguranta privind munca la inaltime
Munca la ndlime presupune anumite riscuri. Orice cidere, indiferent de Tndlime, poate fi fatala.

Masuri:

Aplicai masurile de siguranfi corespunzitoare, chiar daca avefi de facut o lucrare minord

Discutali cu superiorul despre echipamentele de protecje de care avefi nevoie

Prevenii riscurile de cidere, prin plasarea platformelor de muncié la indlime, balustradelor, scarilor, etc.
Cand lucrali pe o platforma, asiguraji-va ci purtali o centura de siguranja bine fixata.

Lucrali iIntotdeauna cu un coleg la indlime.

Lucrali pe o scara, numai daci nu avej alte posibilitdj, respectand regulile menjionate in instrucjunile de
folosire.

Prevenii ranirea trecétorilor de obiecte in cidere.

Asigurali-va ci colegii dvs. sunt la curent cu riscurile legate de platformele de munci la inélime,

precum si cu cele legate de activitijle si mediul inconjurator locului de munca.

Lucrati cu utilaje care corespund normelor CE.

Folosii echipamente de protecje personald adecvate pentru utilajul si mediul in care lucrafi.

Asigurali 0 bund comunicare intre muncitorii de la Tnélime si cei de jos.

Aveli voie sa folosili scara ca mijloc pentru munca la indlime, numai in cazul in care nu avej alte solufii mai
sigure.

Instructiuni pentru folosirea in siguranta a scarii:

in continuare gésii instrucjuni pentru montarea si folosirea in siguranii a scérii (multe dintre ele sunt de

asemenea valabile pentru o scara de interior):

e  Trebuie sd aveli suficient spajiu pentru plasarea unei scdri, iar la o fofd a vantului de 6 sau mai mare, nu
se permite folosirea scarilor.

e  Scara trebuie plasata in unghi de cca. 75 de grade (ca reguld generald, lipij varful picioarelor de partea de
jos a scarii §i plasai-o, inand braele Intinse Thainte).

e  Scara nu trebuie sa se poata misca sau aluneca in partea de jos. Daca este necesar, montati un
dispozitiv de stabilizare.
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e  Scaratrebuie sprijinita in partea de sus, ca sa nu alunece pe lateral. Eventual, scara se poate fixa cu
ajutorul unei funii.

e  Scara trebuie si fie cu cel pufn un metru mai inaltd decat locul unde vreli si ajungeji cu aceasta. La
pérasirea scirii in partea de sus, trebuie aveji un maner sau sprijin cu care si va ajutaj.

e  Nu sprijinii scara pe o suprafafi inclinatd, neuniformi, alunecoasi sau moale, pe 0 masé sau alt
obiect.

e  Treptele si incélamintea trebuie si fie curate si uscate. Nu urcafi pe scard daci tilpile inciltimintei sunt
murdare sau alunecoase.

e  Urcdli pe scari cu faja spre aceasta si [ineji-vé bine, cu ambele maini.

e Cel mai bine este si ridicaj materialele si sculele cu ajutorul unei sfori si nu direct pe scara.

e  Baza scirii §i spajul din jurul acesteia trebuie pastrate libere, eventual inconjurat cu garduri
delimitatoare.

o Daci trebuie sa plasali scara in fata unei usi, asiguraj-vé cd este incuiati sau cé accesul la aceasta este
blocat.

¢ Nu plasati scarile de metal in apropiere de fire electrice neasigurate si aflate sub tensiune. Pastrati o
distanii de minim 2 metri de la acestea sau folosij o scarad din material izolator (din lemn sau material
sintetic).

e Nu va intindeji prea departe de scari si nu va sprijinili cu un picior de alte obiecte, de exemplu, de un

pervaz sau un perete lateral. Scara poate aluneca astfel.

Nu sprijiniji niciodatd scara de un geam; folosiji schele intr-un asemenea caz.

Pe o scara fara platforma de lucru, nu urcati niciodata mai sus de a patra treapta de sus.

Pentru proteciia publicé si mai ales a copiilor, o scard nu se lasé niciodata fird supraveghere.

In situatii modificate sau neprevazute la locul de munca, angajatul trebuie sa discute cu superiorul desprefolosirea

scarii.

iy

Instructiuni de folosire in siguranta a schelelor/schelelor pe roti

Exista schele de diferite forme. Montarea sigurd s menjnerea in stare buna a acestora este de mare importan.
De aceea schelele se monteazéd doar de montatori de schele cu experienf. Ei sunt in masura sadetermine daca
0 schela de calitate si sigura pentru a se lucra pe ea. Din aceasta cauza s-au intocmit reguliextrem de stricte
privind folosirea schelelor. Toate persoanele implicate trebuie sa respecte aceste reguli. Incaz ci observaf
vreo deviere de la reguld sau vreo defecfune la scheld, trebuie sé aducef acest lucru imediat la cunostinta
superiorului direct!

Pentru folosirea in siguranta a schelelor se aplica urmatoarele reguli:

¢  Nu facefi modificdri In construciia schelei.

o Daci gésili vreo neregula in construcfa schelei, anuntai imediat responsabilul de echipa despre acest
lucru.

e Nu lasaf materiale sau scule Imprastiate pe scheld, deoarece exista riscul impiedicarii de acestea si,
astfel, puneli in pericol siguranf dvs. si a colegilor.

e  Dupa ninsoare, schelele trebuie curatate foarte bine, iar daca sunt alunecoase, trebuie sa imprastiat
materiale antialunecare (de ex. sare sau nisip).

e Lalocul de munca nu sunt permise schelele suplimentare de ajutor, mai inalte de 0,5 m.

Pentru folosirea in siguranta a schelelor pe roti, se aplica urmatoarele reguli suplimentare:
Urcali pe schela pe partea interioara.

Transportati materialele in sus o sfoara speciald; nu puneti scule in buzunare.

Nu urcati niciodata pe stalpii schelei.

Nu este voie si urcali pe scheld in cazul in care forfa vantului este mai mare de 6.

Legali schela, pentru a v asigura ca aceasta nu va fi luatd de vant.

Deplasarea unei schele se face de la baza.

in timpul deplas&rii/mutérii unei schele pe roti, nu este voie s& se afle persoane pe schel.
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13. Masuri specifice de siguranta pentru ridicarea/coboréarea sarcinilor

Pentru executarea lucrarilor de ridicare/coborare a sarcinilor, trebuie sa urmati cu grija urmatoareleproceduri:

e  Pentru lucrérile de ridicare, trebuie si purtali Intotdeauna casca de proteciie.

Folosii doar materiale si ustensile de ridicare aprobate.

Macaralele folosite trebuie sa fie aprobata de catre o institutie de aprobare.

Criteriile si modul de verificare si autorizare a macaralei sunt cuprinse in manualul de utilizare a

macaralei. Acest lucru se aplica si Tn cazul unei macarale mobile.

Lucrarile de ridicare, care implica si 0 macara trebuie sa se desfdsoare numai sub supraveghere.

Eventualele indicalii pot fi transmise prin intermediul unui portavoce.

Tnaintea folosirii materialelor si utilajelor de ridicare, verificati-le pentru vreun eventual defect extern.

Verificati daca sarcinile sunt bine fixate, deci daca sarcina atarna in echilibru si daca dispozitivele

ustensilele de ridicare sunt bine puse.

Folosiii doar cérlige previzute cu clemé de blocare.

¢ Ridicarea materialelor pe un vant puternic poate duce la pericol de accidentare. Nu efectuaji lucréri de
ridicare la o fortd a vantului mai mare de 6.

o Dispozitivele de ridicare trebuie folosite Tn mod corespunzator si nu e voie sé prindef de ele o greutate
mai mare decét cea indicata.

e  Fixarea materialelor de dispozitivul de ridicare trebuie sa fie efectuatd numai de persoane calificate.

e Nu se permite scurtarea cablurile de ridicare din sarma de olel prin noduri sau cleme de sarma.

e  Cablurile de sarmi nu trebuie sé fie intinse pe margini ascufte. Dacd acest lucru nu este posibil, utilizali
coluri de proteciie.

e  Cand se utilizeaza doud/trei sau mai multe trei salturi de ridicare, unghiul din varf nu poate depasi
niciodata 120 de grade.

e La 120 de grade greutatea este echilibratd pe cele doua parj.

e Nu se permite atarnarea greutdilor de partea laterali a zalelor de legaturd, precum si innodarea sau
legarea lanturilor.

e  Suruburile cu ochi trebuie sa fie stranse complet, pana capul surubului atinge piesa. Nici suruburile cu
ochi nu pot fi Tngreunate pe lateral.

e Nu atarnati niciodata sarcini de varful carligelor.

14. Masuri de siguranta privind lucrarile de terasament gi sapare

La executarea sapiturilor, trebuie sa linej cont de urmitoarele:

e  Asigurati-va ca pantele sapate nu se vor prabusi sau lasa in urma sapaturilor.

e  Excavarea sau indiguirea trebuie sa aiba loc sub o panta inclinata Tn unghi sigur.

e  Trebuie si folosif palplanse, grinzi de susjnere sau alte construcifi de susfnere a pgamantului sapat, insa
nu in combinalie cu folii, materialului de susinere a pamantului sipat sau refinere a apelor subterane.

e  Utilajele cu gabarit mare, materialele si pamantul scos din sapaturi trebuie plasate la distante sigure fata de
marginea sapaturii.

e  Asigurati-va ca palplansele si utilajele nu se afla in dezechilibru si nu pot cadea in sapaturi, prin luareamasurilor
de siguranta necesare si prin intelegeri clare, facute in prealabil.

e  Utilajele de excavare trebuie si fie conduse de muncitori calificaj.
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Lucrul cu stivuitorul si transpaletele

Lucrul pe stivuitor si/sau cu transpalete presupune riscuri cu urméri grave.

Inceperea lucrului

Purtati toate echipamentele de protecfe personald, necesare pentru lucrarea pe care urmeazi si o

indeplinif: Incéliminte de sigurand, manusi de protecie, cisti pentru protecfa auzului.
Citif cu atentie instrucjunile inainte de a incepe orice lucrare.

Manevrarea

Pozi
[ )

Purtati Tn permanenii centura de sigurani.

Tinef capul, méinile i picioarele in interiorul cabinei stivuitorului.

Nu sérii din stivuitor, dacé acesta nu se afld in echilibru, in schimb (inef-va bine cu mainile si sprijinijva cu
putere in picioare.

fia catargului si a furcilor

Céand conducej stivuitorul, fnef furcile la 25 cm distanfi de sol.

Nu conducefi niciodaté (cu incdrcdturd sau nu) cu furcile ridicate. Cand transportaf sarcini, inefi
catargul puiin inclinat Thapoi.

Vizibilitate

Plac

Asiguraj-va ci aveli mereu destuli vizibilitate in calea dvs. §i cereli ajutor in cazul unei vizibilitd
reduse.

Privili Intotdeauna n direcjia de deplasare. Respectali regulile de conducere ale organizajiei in care
lucrati.

Conduceti pe dreapta si evitati pardoselile alunecoase (ulei, gheata) si umede.

Respectali limitele de viteza.

Respectati regulile de circulatie la traversarea soselei sau in timpul incarcarii/descarcarii marfurilordintr-un
camion stajionat pe drumul public.

Incetiniii viteza inainte de curbe, intersecii sau oricand trec pietoni.

Folosii claxonul numai in cazul cand este necesar (intr-o curbi, Intr-o intersecie si la intrarea in
depozit).

Conducefi cu viteza mai micad pe pante inclinate (ingfi catargul usor inclinat Thapoi.

Pe pantele inclinate, conduceti numai ihainte.

Cand transportati incarcaturi si coborati pe pante inclinate, conduceti cu spatele.

Tinef cont de indlimea pasajelor prin care trecej (indlimea usii, plafonul unui camion)

Pistrali suficientd distanfi (minim de trei ori lungimea stivuitorului) Tntre stivuitorul dvs. si cel care
conduce n fata dvs.

a de legatura dintre platforma de incarcare si camion

Asigurati-va ca:

Aceasta poate suporta toata greutatea stivuitorului si a incarcaturii.
Aceasta este bine montata.
Camionul nu este in miscare.

Incetarea manevrarii unui stivuitor:

Parcati Ianga caile de parcurs, iar daca este posibil, parcati in locurile desemnate pentru aceasta.
Folosii o piedicé pentru rof cand parcali pe o pantd inclinata.

Plasaj catargul inclinat usor Tnainte si puneji furcile pe sol.

Setali rofle Tn poziie dreaptd, oprif motorul si tragefi frina de mana.

Asiguraj-va cé aveli cheia de contact la dvs., dacd regulamentul intern cere acest lucru.

Nu uitali sé incarcalj bateria mijlocului de transport, dacé este vorba de un mijloc de transport electric.
Notali eventualele observalii referitor la mijlocul de transport folosit Tn cartea de control tehnic.
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Interzis:

Sa& conduceli un stivuitor firé permis de conducere a stivuitorului

Sa transportali persoane sau s ridicali persoane care nu sunt echipate pentru acest scop.

Si incércaj marfuri a céror greutate este mult mai mare decat cea permisa.

Si ridicali marfuri cand acestea nu se afld in echilibru.

Sa ridicali greutdj doar pe una dintre furci.

Sé conduceli cu furcile ridicate.

Sé franali brusc.

Séd abandonali stivuitorul pe banda pe care conduce.

Sa fumati in apropiere de bateria care se incarca sau langa un stivuitor termic in timpul alimentarii.

Reguli privind paletizarea

Tnaintea Tnceperii lucrului:

Verificati ca greutatea Tncarcaturii sa nu depaseasca niciodata limita de greutate a stivuitorului.

Este interzisi orice altd incércatura ce depéeste limita! Chiar dacé este vorba despre un dispozitiv

ajutator.

e Nu plasati o contragreutate mai mare, de ex. nu plasati sarcini suplimentare si nu lasati alte persoane sa se
aseze n partea din spate a stivuitorului.

o  Asiguraf-va ci palejii sunt in stare buni si adecvafi pentru rafturile din depozit.

e  Asigurati-va ca incarcatura este in echilibru in momentul incarcarii.

o 2] 2]
_ JH

A0

Instructiuni:

1. Conducef cu furcile la 25 cm distanii de sol, atat cand transportaj marfuri, cat si cAnd nu aveli
Tncarcaturi, si menjneji catargul usor inclinat Tnapoi.

2. Aduceli vehiculul in poziie nemigcata (poziie neutra, cu frana de ména trasa) Tn mijlocul locului de
incércare, chiar in faja platformei unde se executa paletizarea. Pozilionaf catargul Tn pozije verticala.

3. Ridicafi Incércitura la inalimea potriviti. Cand Tncércitura ajunge la nivelul ochilor, asiguraj-vé ci std Tn pozije
orizontala.

4. 1n cazul In care Incircitura este situatd mai sus de Tnilimea raftului, inaintaii usor cu stivuitorul (l3sali frana
de manain jos).

5. Aducej stivuitorul din nou in poziie nemiscatd. Asezali incércétura foarte usor si scoatefi furcile,
lasandu-le usor Tn jos.

1. Ridicaiji furcile la indlimea potrivita.

2. Deplasali-va usor inapoi cu vehiculul si pozifonai furcile in palet, fird a-1 atinge.

3. Tn momentul incércirii, catargul trebuie sé fie in pozije verticala. Ridicaji incércitura, asigurali-va ci
direclia de deplasare este liberi si deplasali-vé cu spatele, avand incércitura pe furcile ridicate.

4. Cand incarcatura ajunge jos (25 cm de la sol), inclinaji catargul usor inapoi.
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Masina electrica de paletizat

Inaintea Tnceperii lucrului:

e  Purtali toate echipamentele de protecie personald, necesare pentru executarea sarcinii.

e Inciliminte de protecje (cu bombeu de metal si talpi antialunecare).

e  Minusi de proteciie impotriva leziunilor si zgarieturilor.

e Casci de protecjie (dacé este necesar).

e  Asigurali-vé cd pasajele de trecere sunt libere si inlaturali orice obstacol din calea dvs.

o  Verificai dacd incércitura este in poziiie stabila.

o Verificai dacd masina de paletizat este in stare buné si anunfali imediat persoana desemnats, in cazul
detectarii unui defect.

In timpul lucrului:

e  Tragef masina de paletizat si direclionali-o, folosind méanerul de pe ghidon.

e  Mergej pe langéd masina cu bralele si spatele drepte si mergeiji in interiorul curbei.
e  Uitali-va mereu in direclia de deplasare.

Dupa terminarea lucrului:
e Parcal masina de paletizat in afara culoarelor.

Interzis:
e  Sa transportati persoane cu masina de paletizat

Sfaturi:

e  Mergej mereu pe langa masina de paletizat si nu Thaintea ei; pastraji suficientd distanfi intre perete si
masina pentru a evita orice blocare sau prindere.

o  Evitati orice fel de panta.

e Nu Incircali masina de paletizat cu o greutate mai mare decéat cea permisa (de obicei, 700 kg).

A3 |
0
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16. Muncain sectorul agricol/de sera

inregistrare/Munca

e  Toli angajalii sunt obligali sé-si introducéd sarcinile de munci in sistemul de inregistrare, daca un
asemenea sistem este prezent la angajator. Pentru explicaji privind folosirea acestuia, intrebaf
superiorul direct.

lgiena:

o  Este interzisd muncalvizita in interiorul unei sere/gradini in cazul in care anterior angajatul a
lucrat/vizitat o alta sera/gradina, pentru a evita transmiterea de boli.

e Intrareain interiorul fabricii/serei/gradinii se poate face purtdnd numai haine curate (pentru a evita
transmiterea de boli).

e  Urmali instrucliunile pentru dezinfectarea incilimintei.

e  Parul lung trebuie purtat legat.

e Unghiile lungi (artificiale) si lacul de unghii sunt strict interzise; exceplie ficaAnd cazurile in care purtali
manusi de protecjie

o  Este interzis si purtali coliere, briiri si alte accesorii (inelele si piercing-urile sunt acceptate, numai
daca sunt netede).

o Daci suferiti de o boald contagioasé sau de piele, trebuie sé purtafi imbraciminte de proteciie.

e Nu utilizali parfum n exces.

Siguranta:
e  Lucrul cu carucioarele extensibile:
e La cultivarea rosiilor, papricilor, castraveflor si vinetelor, se folosesc carucioare extensibile pe verticala.

Carucioarele extensibile se deplaseaza pe sinele-{evi de incalzire din sera. Sinele-{evi, elementele de susinere si

caruciorul formeazd impreuna un sistem feroviar. Principalele riscuri in timpul lucrului cu acest tip de
carucioare {n de caderea de pe carucior i rasturnarea caruciorului.

e Invifai funciile cdruciorului Tnainte de a incepe sé lucrafj cu el. Lucrai conform instrucjunilor si
regulamentelor existente in firma unde lucrati.

o  Verificali Tnainte de a incepe lucru daca sinele sunt bine fixate si daca pamantul nu s-a lasat.

o Raportaf lasarle de paméant imediat la superiorul direct sau prin intermediul panoului de Tnregistrari.

e  Cand efectuaf lucrari de Intrefnere a caruciorului, oprii motorul, scoatef din prizé si apasaj pe
comutatorul de urgenta.

o Avdfi griji la debalansarea caruciorului, lucrati calm si constiincios.

ridicare.
e  Stali la o distanfi de cel puiin 2 metri de un cérucior in miscare.
e Tn momentul incércirii sau descarcirii, asigurali-vi ci aveji ciruciorul In poziie nemiscats
e Tn momentul stajondrii, scoateli doar capacul de protecije si apisali comutatorul de urgen.
e  Caruciorul poate fi folosit doar de o singura persoana.
e  Verificaji dacd dispozitivele de sigurania sunt montate pe carucior si/sau daci funcjoneazi Th mod
corespunzator (plasafi gardulele de sigurani).
e  Persoanele cu tulburari de echilibru, ameteli si frica de Tnélime nu au voie sa lucreze cu caruciorul.
e  Asigurai-va ca nu poate sa aiba loc un scurtcircuit (evitati orice legatura intre bornele bateriei).
e Tn momentul incércirii bateriei, nu staji in zoni folosind foc.
e Angajalilor le este interzis si alimenteze bateriile cu lichid pentru acumulator.
e Asigurali-va ca exista un bun sistem de ventilare in camera unde se incarci bateriile.
e Dacé observdi un cablu deteriorat, decuplali imediat céruciorul de la sursa de electricitate si anuniali
imediat superiorul.
N 7
CORECT
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Unelte:

e Lasati uneltele folosite inapoi la locul desemnat pentru acestea.

La terminarea lucrului, lasali- in ordine.

La folosirea cufitelor, avef griji ca sunt ascufte si, dupa incetarea lucrului, atarnaf-l la locul desemnat.
Atérnati sistemul de atérnare Tnapoi la locul desemnat.

Boli si daunatori:
e Intimpul lucrului, atragef mereu atenjie la boli si ddundtori, precum paduchi de frunze, musculig albe,
omizi, musca miniera, miere extraflorald etc. Dacé observai daunatori, anunial imediat superiorul direct.
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17. Indicatoare

Scopul indicatoarelor este sa indice in mod clar care sunt pericolele si obligatiile la locul de munca, independent
de situaje sau proiect. La poarta fiecirei locafi de munci este indicat, prin intermediul

pictogramelor, care sunt echipamentele de protecje obligatorii. Aceste panouri trebuie si fie intotdeauna
vizibile si lizibile.

Se poate face o distincie intre diferitele indicatoare privind sandtatea si siguranfa Tn muncd, printre care:

inregistrare/Munca

¢ Indicatoare de interdiclie, caracteristici: rotunde, pictogramé neagré pe fundal alb, margine si chenar de
culoare rosie.

¢ Indicatoare de atentionare, caracteristici: triunghi, pictograma neagra pe fundal galben, chenar negru
(culoarea galbena trebuie sé acopere minim 50% din suprafaja indicatorului).

e Indicatoare de obligativitate, caracteristici: rotunde, pictograma alba pe fundal albastru (culoarea
albastré trebuie si acopere cel pujin 50% din suprafaja indicatorului).

e Indicatoare de urgenta, caracteristici: dreptunghi sau patrat, pictograma alba pe fundal verde (culoareaverde
trebuie si acopere cel pufin 50% din suprafaia indicatorului)

Mai jos gdsili cele mai importante pictograme, folosite in diferite sectoare.

Indicatoare de obligativitate

@
@

Masci de protecje Cisti de proteciie a T . Masca de proteciie a
. X ; Incélfminte de proteciie iy . -
Obligatoriu auzului . . cailor respiratorii
X . Obligatoriu
Obligatoriu

Obligatoriu

=

Casci de protecje Ochelari de protecje Ménusi de proteciie Centura de siguranii
Obligatoriu Obligatoriu Obligatoriu Obligatoriu

Fumatul si flacarile . . Interzis persoanelor Interzisa purtarea
oo . Fumatul interzis p,. - pu
deschise interzise straine manusilor

Indicatoare de interdictie

&

@

Interzis pentru mijloacele  Interzisa transportarea
de transport persoanelor pe vehicule

®

Interzis pentru pietoni

Interzisa stingerea

Apa nepotabila focului cu apa

Interzisa mancarea si
bautura
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Indicatoare de urgenta

B @

Prim ajutor Targa

X

Telefon pentru urgente lesire de urgent lesire de urgent

UITGANG

lesire de urgenti lesire de urgent lesire de urgent

Prim ajutor (medic) Statie pentru clatireaochilor

Dus pentru situalii de
urgenta

Loc de intalnire n situatii
de urgenf

Indicatoare de atentionare

N/ NN

Radialii cu laser Vehicule de transportare Voltaj Substanie toxice

[\ N

Substanie radioactive
sau radiajii ionizante

Substanie caustice Pericol Substanie explosive
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18. Toolboxmeeting / Gradul de periculozitate
Tn cazul in care clientul sau managerul de proiect din partea firmei Goodmorning BV considera c& este

necesar, se poate organiza o sedinta de instruire de tip ,kick-off’ in legatura cu lucrarile pe care le veti efectua.

In cadrul acestei sedinte de instruire se discutd despre toate riscurile la care afi putea fi expus i despre
echipamentele de protecie. Toate persoanele implicate trebuie sé fie prezente la sedinta ,toolboxmeeting” sau
~Kick-off”.

Sedinta deinstruire privind siguranta in munca (“toolboxmeeting”) este importanta pentru siguranta
tuturor persoanelor implicate!

19. Calamitati

Ce trebuie sa faceti in cazul unui incendiu sau a unui accident grav? Ramaneti calm, fiecare secunda
conteaza.
e Avertizali-vé colegii, mai ales colegii calificali s ofere asisteni de prim ajutor, superiorul direct,
ambulania sau polija.
e  Sunali la numérul pentru urgente: 112.
e Vorbili clar si menjonali cine sunteli, ce s-a intamplat si unde s-a intamplat.

in caz de accident/inregistrare/Munca

e Pana la sosirea persoanei calificate sa ofere asistentd de prim ajutor, o persoana trebuie sa ramana sa
supravegheze victima.

Nu miscali si nu mutali victima.

Daci este necesar, invelili victima, pentru a preveni hipotermia.

Verificati daca persoanele calificate sa ofere asistenta de prim ajutor sunt disponibil.

Urmali instruciiunile primite de la persoana calificata sé ofere asistentd de prim ajutor sau de la
personalul ambulaniei.

In caz de incendiu

e  Asiguraj-vi cé toatd lumea paraseste cladirea.

o Daca existd fum, indreptati-va cétre iesire.

o  Verificali dacd toli angajalii au pérésit clidirea.

e Incercalii si prevenii extinderea focului.

e Folosii pentru aceasta extinctoarele prezente in clidire.

e Doar materialele din hartie/carton si lemn pot fi stinse cu apa.

¢ Nu folosii apa cand este vorba de electricitate, ci numai dacé materialul in ardere este din hartie/carton

sau lemn.

Inchidei geamurile si usile. Adunaii-vé cu tofii intr-un loc sigur.

e  Nu pérésiii niciodati locul/terenul fird a anunia despre acest lucru persoana responsabiléd de evacuare,
portarul firmei si/sau superiorul din partea clientului si/sau reprezentantul Goodmorning.

e Urmali instrucliunile date de pompieri.

e Ajungeli mereu la o Tnielegere comuni cu colegii dvs.

in cazul scurgerilor (de substante periculoase)
Cand lucrali cu substanie periculoase, existd posibilitatea ca acestea sé elibereze/emitd in mod periculos, din
cauza manipularii gresite sau a scurgerilor.

Pentru a putea limita efectele acestora, putefi fine cont de urmatoarele posibilitati:
e  Lasati lichidul sa se scurga Intr-un recipient;

<

e  Lasatilichidul s& se absoarba sau evaporeze in nisip, rumegus de lemn sau in alt material absorbant
adecvat;

o  Sigilati recipientele deteriorate;

e  Ventilatie naturald sau mecanica.
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Pentru a putea Tndeplini actiunile de mai sus, aveti nevoie de:

e Echipamente de proteciie personali (ochelari, mascé de proteclie, imbraciminte speciali, cizme,
ménusi si mascé de protecie a aparatului respirator);

e Recipiente de colectare;

e  Produse de neutralizare;

¢ Nisip sau alt material adecvat pentru absorbtie.

Metoda de lucru:

Tn cazul in care lucrali cu anumite substanie periculoase, pe eticheta privind normele de sigurantd pot fi indicate

si recomandari suplimentare, precum:

e Evacuali zona si anunidli persoanele autorizate. Acest lucru trebuie si aibé loc inainte ca eliberarea
substanielor periculoase si pund in pericol persoanele aflate in apropiere. De aceea, este necesar sise
anunte un expert cat mai curand posibil.

e Ventilare: dacé eliminarea substaniei prin evaporare se poate desfiura férd riscuri sau daci alte
metode presupun dezavantaje si mai mari, se poate folosi metoda ventilarii.

e Resturile vor fi indepértate cu multa apa. Aceastd metoda poate fi folosita in cazul substantelor solide si lichide
n cantitili mici si care nu produc poluare gravi si nu pot cauza medii explozive in sistemul de canalizare.

e Colectali scurgerile de substanie prin absorbtie n nisip sau altd substanii de absorbtie neutra si depozitai
ntr-un loc sigur. Aceasté proceduré se foloseste in cazul substanielor lichide, care nu pot ajunge in
sistemul de canalizare, deoarece inflamabile si pot produce efecte grave pentru sanatatea populaliei, sau
pentru cé pot produce poluare severd a mediului inconjurétor. Prin loc sigur se intelege un loc in care nu
exista riscul de explozie si unde nicio persoana nu va putea fi expusa la aceasta substanii sau prin care
mediul Tnconjurator nu poate fi contaminat.

e Resturile trebui colectate cu grija iar rdspandirea substaniei trebuie prevenitd in orice situalie.

¢ Nu lasai substania si se scurgéd in sistemul de canalizare sau in alt sistem de api curgatoare, dacé substania
periculoasi poate cauza poluarea mediului inconjurator sau poate aduce daune sistemului de canalizare.

e In cazul gazelor inflamabile si a lichidelor combustibile, folosii numai unelte care nu produc scéntei.

e Folosii echipamente suplimentare de proteclie personala, in cazurile cand, la eliminarea unor cantitii
mari de substanie periculoase, pot fi prezente mai multe riscuri care nu se pot preveni prin masurile
preventive obisnuite.

imbolnavire

In cazul in care angajatul se imbolnaveste, trebuie sé anunie persoana de contact/intermediarul din partea
firmei Goodmorning BV Thainte de Tnceperea zilei de lucru.

Trebuie sé fil pregatit pentru un eventual control efectuat de Goodmorning si de Inspeciia Muncii.

in cazul in care dorii si vi se faci un control independent de citre medicul desemnat pentru protecia muncii,
luali legétura cu cel mai apropiat birou al Inspeciiei Muncii (Arbodienst). Dacé nu avef aceste date de contact,
le puteii cere de la intermediarul din partea firmei Goodmorning BV.

in momentul in care vi puteli reintoarce la munci, trebuie si anuniali intermediarul din parte firmei Goodmorning
despre acest lucru. Absenla de la locul de munci fird motive poate duce la refinerea unor sanciuni din salariul
dvs.

Informatii generale privind Goodmorning BV

e Inincinta biroului Goodmorning BV persoana calificatd pentru acordarea asisteniei medicale de prim
ajutor este indrumatorul in caz de calamitdi.

e  Asiguraii-va ci stii unde se afld trusa de prim ajutor.

e  Asiguraii-va cé stii unde se afla extinctoarele in clidire.

e  Citili cu atenfie instruciiunile de pe extinctoarele cu pulbere.

Nu intrati in panicéd. Rimaneli calm.
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20. Numere de telefon la care puteti contacta biroul GOODMORNING BV

Birou Etten-Leur 088 — 5008855
Departamentul de planificare 088 - 5008855
Proteclia muncii 088 - 5008855
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