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1 REGULI GENERALE

Sdandtatea si Securitatea in Munca si Protectia Mediului (HSE)

Grija pentru sanatate, siguranta si protectia mediului este o parte important a modului in care GOODMORNING
BV gestioneaza riscurile pentru personalul sau si lucratorii temporari. Riscurile sunt evaluate Tn avans si
Echipamentul de protectie este furnizat, daca este nevoie, de catre client sau GOODMORNING BV. Noi ne
asteptam de la toti angajatii sa respecte masurile de siguranta prescrise care sunt transmise tuturor angajatilor
prin intermediul acestei brosuri Sanatate si Securitate Th munca si sa utilizeze Echipamentul Personal de
protectie (PPE) furnizat. Masurile de siguranta ale clientilor trebuie de asemenea sa fie respectate cu
strictete.

Reguli generale

e Utilizarea medicamentelor trebuie sa fie raportata supraveghetorului. Consumul de alcool si droguri
este strict interzis.

o Discriminarea, hartuirea (sexuald), bullying, agresiunea si violenta nu sunt tolerate si trebuie sa fie
raportate supraveghetorului.

e Toti angajatii trebuie sa se identifice cu un carte de identitate valida.

 Inainte de inceperea muncii, lucrétorul temporar primeste instructiuni si informatii despre munca. Tn
cazul unor intrebari si/sau ambiguitati, lucratorul temporar trebuie sa raporteze direct managerului
clientului.

e Lucratorul temporar participa la consultarile (de protectia muncii) oferite de client.

e Riscul de (posibile) accidente trebuie sa fie raportat supraveghetorului.

e Accidentele sunt imediat raportate supraveghetorului (lucratorul companiei responsabil pentru situatii
de urgenta).

e Utilizarea telefonului /Ipod-ului/mediilor de sunet in timpul muncii este strict interzisa.

o Utilizarea toaletei trebuie sa aiba loc pe céat posibil in timpul pauzelor.

Reguli de igiena
e Este interzis sa fumati, mancati sau beti, sa mestecati guma si/sau dulciuri in spatiile intreprinderii si
vestiare. Mancatul este permis doar la cantina.
e Trebuie sa pastrati locul de munca curat si ordonat; sa curatati locul de munca dupa utilizare si sa il
curatati cu mijloace adecvate (comisionate).
Toate uneltele trebuie sa fie curatate in mod adecvat.
Mainile trebuie spalate Thainte de a incepe munca, dupé o pauza si dupé utilizarea toaletei.
Nu purtati bijuterii in timpul muncii (inclusive ceasuri, inele si piercinguri).
Eliminati toate deseurile in cosurile de gunoi adecvate.
Curatenia cantinei. Aruncati pungile de pranz goale, cestile, hartia etc. in cosul de gunoi furnizat. Cu
cét este mai curat locul de munca, cu atat este mai sigur.
Acoperiti ranile neinfectate de pe maini cu plasture impermeabil albastru.
Tn cazul ranilor infectate de pe maini, este strict interzis s& atingeti mancarea, cu exceptia cazului in
care purtati manusi de unica folosinta.

Reguli de siguranta

 nainte de a incepe munca, lucratorul temporar va primi instructiuni si informatii despre munca. Nu
intrati in zonele sau locatiile in care nu lucrati. In cazul in care aveti intrebari si/sau neclaritati,
lucratorul temporar trebuie sa raporteze direct la managerul clientului.

e Lucratorul temporar nu are voie sa lucreze cu utilaje decat daca are permisiunea clientului sau
supraveghetorului.

 Intotdeauna lucrati respectand politica societatii! Daca nu sunteti siguri ce sa faceti sau aveti indoieli
despre calitatea utilajului, etc., opriti-va din lucru si adresati intrebari supraveghetorului.

e Raportati direct supraveghetorului riscurile de siguranta ale produsului care nu pot fi solutionate de
dvs..

e Lucratorul temporar trebuie sa efectueze munca astfel incat sa nu se puna in pericol pe sine sau alte
persoane.

e Lucratorii temporari nu au voie sé lucreze cu substante periculoase.
Este obligatoriu s& purtati incaltaminte de protectie (S3), daca este solicitata de client.
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Utilizati doar Echipamentul PPE aprobat. (Echipamentul personal de protectie)

Verificati caile de evacuare si locatia sting&toarelor si kitului de prim ajutor.

Avertizati colegii si supraveghetorii in caz de urgenta si situatii nesigure.

Locurile in care se efectueazd munca trebuie sa ramana fara resturi, ramasite si alte deseuri.

2.MASURI DE SIGURANTA SI PRODUSELE DE PROTECTIE PERSONALE (PPE)

Toate echipamentele de protectie vor fi furnizate personal Dvs. daca sunt solicitate de client si de munca Dvs.
Daca este necesar, veti primi instructiunile de lucru de la clientul unde veti fi repartizat pentru munca. Aceste
dispozitive de protectie sunt destinate sa va protejeze.

Trebuie sa duceti aceste resurse in locatiile desemnate si sa le pastrati Tn ordine.
Cele mai uzuale Echipamente personale de protectie standard (PPE) sunt:

Protectia ochilor

e Denumire: ochelari de protectie

e Utilizare: ochelarii de protectie trebuie sa fie purtati cand efectuati munca, in care exista riscul de
deteriorare a ochilor datorita prafului, pieselor care zboara si/sau lichidelor care sunt improscate.

 Intretinere: curatarea regulatd cu apa si sapun

<)

Protectia capului

e Denumire: casca de protectie cu grila de protectie

e Utilizare: Aplicati Tn orice situatie in care exista posibilitatea capul sa fie lovit prin caderea sau
zburarea/rotirea unor obiecte. La locatia proiectului, este indicat (de exemplu, printr-un indicator) ca
purtarea castii de protectie sa fie obligatorie.

 ntretinere: Cand nu este in uz, evitati expunerea la lumina soarelui, curatati casca regulat cu apa si
inspectati-o pentru daune. Verificati data expirarii castii de protectie (dupa 3 ani). Nu lipiti autocolante
pe casca si nu scrieti pe ea.

Protectia méinilor

e Denumire: Manusi de protectie/manusi impermeabile

e Utilizare: Se va aplica in orice situatie in care munca usoara are loc unde exista riscul de daune.

 ntretinere: Daca sunt deteriorate, manusile de protectie trebuie sa fie inlocuite. Manusile de lucru nu
pot fi utilizate cand lucrati cu lichide si/sau substante chimice si cand influentele mecanice sunt prea
mari.

Protectia auzului

e Name: protectii de urechi/astupatoare de urechi

e Utilizare: Aplicati in orice situatie in care zgomotul este peste 85 dB(A) (aceste zone si locatii sunt
marcate cu pictograme)

« Intretinerea: curatati regulat cu o carpa umeda. Daca rezilienta glugii scade, inlocuiti-o. Astupatoarele
de urechi trebuie sa fie inlocuite regulat. Cu arsuri grave si ochelari, asigurati-va ca protectiile de
urechi se inchid ermetic.

incaltaminte de protectie

e Denumire: Pantofi/cizme de protectie clasa S3

e Utilizare: Utilizarea cizmelor de protectie este obligatorie in orice locatie si zone de lucru (ateliere,
depozite, etc.)

« ntretinere: curatarea interna si externa regulata, pantofii/cizmele de protectie trebuie sa aiba ocazia s&
se aeriseasca regulat

@

Protectia respiratorie

e Denumire: Aparatoare de praf/masca de protectie

o Utilizare: Aparatoarea de praf/masca de protectie trebuie sa fie purtatd cand efectuati munca ce
implica substante ddunatoare in aerul de respirat.

 ntretinere: Aparatoarea de praf/masca de protectie este pentru utilizarea repetata, dar schimbati filtrul
regulat (dupa céateva zile sau utilizare intensiva). Cresterea barbii poate afecta advers functionarea
acoperitoarei de praf, urmati instructiunile din ambalaj.
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Protectia corpului

e Denumirea: Costum de protectie/Jacheta de protectie/Pantaloni de protectie

e Utilizare: imbr&camintea de protectie trebuie s& fie purtatd cand se efectueaza munca in care praful
sau murdaria pot contamina corpul sau hainele si/sau pot deteriora corpul.

 ntretinere: Cu utilizarea normala, nu exista intretinere (cu exceptia spalarii regulate). Imbracamintea
de protectie trebuie sa fie verificata periodic pentru daune. Pentru riscul de daune mecanice (la
debitarea cu ferastraul), trebuie sa fie purtata jacheta de protectie si/sau pantalonii de protectie (de
exemplu, pantalonii pentru debitarea cu ferastraul). Cand este frig, purtati imbracaminte termica.
Purtati un tricou (alb) cand este soare.

Pentru furnizarea Echipamentului Personal de Protectie si raportarea defectelor, trebuie sa contactati
supraveghetorul dvs.

Echipamentul de protectie este acolo pentru protectia Dvs. Pdastrati-I curat si utilizati acest mijloc de
protectie cadnd este necesar!

Dispozitivele de siguranta instalate de alte persoane trebuie sa fie respectate. Daca exista obstacole in progresul
muncii, trebuie sa aiba loc consultari cu persoana responsabila pentru client si/sau supraveghetorul Dvs.

3 REGULI DE SIGURANTA PENTRU RIDICAREA DE SARCINI

De ce trebuie sa ridicati sarcini in mod corect?

Spatele poate fi supraincarcat prin ridicarea incorecta de obiecte. Ridicandu-le cu intelepciune, acest lucru
poate fi prevenit. In principiu, oricine poate avea o boald de spate. Totusi, riscul unor probleme de spate este
mai mare in anumite profesii care implica munca fizica grea.

Cum este ridicarea sarcinilor in mod corect?

Indoiti bine picioarele, nu va rasuciti spatele si folositi puterea picioarelor Dvs. Ridicati si transportati obiecte
tinandu-le aproape de corp. folositi picioarele cand corpul trebuie sa se rasuceasca. Exista zece reguli de aur
care va pot ajuta sa ridicati corect obiectele n situatii de lucru.

10 Requli de aur pentru ridicarea corecta
* Nu va incovoiati si nu ridicati Dvs. obiectele, utilizati uneltele unde este necesar.

o Dureaza tot atata timp sa ridicati obiectele cu corect ca si cum le ridicati incorect, deci faceti-o intelept.

e Evaluati in avans cum si unde trebuie sa fie mutata sarcina astfel incat sa luati in considerare orice
dificultati.

o Stabiliti greutatea sarcinii in avans; nu ridicati prea mult odata. Rugati colegii sa va ajute cu obiectele
mari si grele.

« Intotdeauna stati cu spatele drept in fata sarcinii; nu o ridicati niciodatd cu spatele rasucit;

Miscati picioarele dacé miscarea: .

e Determinati centrul de greutate al sarcinii si gasiti un bun echilibru inainte de a incepe operatia de
ridicare. .

¢ Ridicati cu doud méini, tineti sarcina cat mai aproape de corp, nu ridicati la o prea mare inaltime.
Tndoiti genunchii, tineti spatele cat mai drept posibil, miscati-va corpul. Utilizati in special abdomenul si
muschii picioarelor pentru ridicarea si coborarea sarcinii.
Asigurati-va ca drumul este fara obstacole, folositi pantofi sau cizme solide pe pardoselile alunecoase.

e Ascultati-va corpul: luati semnalele corpului in serios. Problemele de sanatate minore se pot rapid
inrgutati.

4. REGULI DE SIGURANTA PENTRU IMPINGERE S| TRACTIUNE

Cand impingeti si trageti obiecte, exista riscul ca zona inferioara a spatelui sa fie suprasolicitata. Acest lucru poate
cauza probleme de sanatate, precum dureri ale spatelui inferior.
e Daca este posibil, alegeti s impingeti in loc sa trageti. Cand impingeti, actiunea sarcinii este mai mica
asupra articulatiilor umerilor decét atunci cand trageti obiecte.
o Utilizati muschii picioarelor si greutatea corpului. Drept urmare, mai multa forta poate fi livrata cand
impingeti si bratele, centura umerilor si trunchiul nu sunt suprasolicitate cu greutati.
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Impingeti cu ambele brate. Astfel, bratele, centura umerilor si trunchiul sunt incércate mai uniform.

Indepartati obstacolele de pe pardoseala.

Verificati rotile astfel incat rularea sa nu devina excesiv de grea. Indepartati orice plastic.

Purtati incaltaminte de protectie solida cu un profil aderent care nu aluneca.

Mutati sarcina cu calm. Daca o sarcina este rapid pusa in miscare, muschii si articulatiile sunt supuse

unei sarcini relativ grele pentru o perioada scurta de timp.

e Utilizati o forta de 50 kg ca valoarea limita pentru forta de impingere sau tractiune maxima. Greutatea,
inclusiv sarcina, poate fi de aprox. 400 kg. Aceasta greutate poate fi crescuta sau redusa in functie de
suprafata, marimea rotilor si echipamentul cu care este pornit caruciorul.

e Pentru impingerea si tractiunea frecvente (mai mult de 12 ori pe ord in medie), utilizati o forta de 30 kg

ca limita. Greutatea, inclusiv sarcina, poate fi de aprox. 200 kg.

5. REGULI DE SIGURANTA CU PRIVIRE LA MUNCA REPETITIVA

Cand recoltati si sortati recolta, exista actiuni repetitive: executarea frecventa a acelorasi miscari, in aceeasi
pozitie de lucru, adesea sub presiunea timpului. Acest lucru poate cauza probleme si dureri de muschi si articulatii
ale spatelui, picioarelor si bratelor.

o Tineti umarul si cotul jos si relaxat. De exemplu, existd mai putina tensiune a muschilor in jurul centurii
umerilor. Cu coatele langa corp, greutatea bratelor este mai mica. Umerii sunt mai putin solicitati.

e Aduceti munca la inaltimea potrivita. Acest lucru previne indoirea sau ridicarea bratelor cand nu este
necesar. Inaltimea de lucru optim& este cu mainile la inaltimea buricului. Atunci coatele sunt la unghi
drept si umerii sunt relaxati.

e Reglati-va pulsul. Acest lucru inseamna cé incheieturile nu se indoiesc in directia degetului mare sau
nu piscati in directia palmei sau dosului mainii.

e Lucrati cu spatele cat mai drept posibil.

e 1In pozitie Tndoitd sau rasucita, spatele este suprasolicitat.

o Tineti bratul aproape de corp cand efectuati munca. Ridicarea bratului superior in fata si lateral pune
stres pe articulatiile si muschii umerilor.

e Lucrati alternativ pe partea stanga si dreapté a patului. Introduceti pauze scurte.

6. REGULI DE SIGURANTA DESPRE LUCRUL iN PICIOARE

Céand o persoana sta in picioare, intinderea bratelor sale este mai mare decat atunci cand sta pe scaun. Puterea
pe care o0 poate exercita este mai mare. In plus, el/ea este mai mobil(a)/flexibil(&). Daca mobilitatea, sfera de
aplicare si rezistenta sunt importante, statul in picioare poate fi atitudine de lucru semnificativa. in toate celelalte
situatii, este preferabil sa stati pe scaun. Statul in picioare mult timp la doar un metru patrat poate cauza dureri ale
spatelui inferior sau ale vaselor de sange ale picioarelor.

Reglati locul de muncé in mod adecvat

Utilizati un sport pentru picioare sau un covoras
Alternati munca.

Purtati incaltaminte adecvata.

Adoptati o atitudine de lucru activa.

7. REGULI DE SIGURANTA PENTRU MUNCA PE SCAUN

Munca pe scaun pare similard cu munca usoara, dar pentru cd munca termen lung este efectuata in aceeasi
pozitie si/sau munca repetitiva, probleme de sanatate pot aparea. Pot exista probleme si dureri la spatele inferior,
gat, umeri sau maini/incheieturi. Totusi, munca pe scaun este preferabild muncii in picioare. Doar daca forte mari
trebuie sa fie exercitate, obiectele mari trebuie sa fie lucrate cu fortd sau sa ajunga la distanta, poate fi mai bine
sa concepeti o statie de lucru in picioare (vezi munca in picioare).

Munca pe scaun este atunci cand lucrati mai mult de o ora pe zi.

e Reglati locul de munca in mod adecvat.
e Ajustati inaltimea de lucru intre 5 cm deasupra si 5 cm sub inéltimea cotului pentru sarcinile standard.
e Reglati inaltimea de lucru la 20-30 cm sub nivelul ochilor pentru sarcini de verificare si inspectie.
¢ Nu plasati haine sau alte obiecte pe scaun sau pe spatele scaunului si nu purtati portofelul in
buzunarul de la spate pentru a evita sezutul oblic prelungit sau aplecarea.
6
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8. REGULI DE SIGURANTA PENTRU VIBRATII: MANA, BRAT S| CORP

Punctele de atentie cand sunteti expusi la vibratii sunt:
e Instalarea unor amortizoare de vibratii
Asigurarea regulata a mentinerii adecvate a resurselor
Limitarea duratei expunerii
Introducerea pauzelor
Rotatia sarcinilor

9. LUCRUL CU UNELTE MANUALE

Lucrul cu unelte de méana poate fi periculos. Fiecare unealta are propriile riscuri si masuri de atenuare a
riscului trebuie sa fie respectate cu acest scop. Uneltele inspectate poarta un autocolant de inspectie cu data
inspectiei. Acordati atentie acesteial!

Riscurile Tn cazul lucrului cu unelte manuale electrice sunt:
e Electrocutarea sau aprinderea prin scurtcircuit
Lovirea de catre piese care zboara
Vatamarea cauzata de contact cu piese rotative sau care se misca (polizor, burghiu, ferastrau, etc.)
Suprasarcina fizica (vibratii, postura de lucru incorecta)
Deteriorarea auzului din cauza expunerii la zgomot peste 80 dB(A).

Masuri pentru lucrul in sigurantd cu unelte manuale electrice:
Exista mai multe tipuri de unelte manuale electrice. Orice unealta ati folosi, daca urmati regulile de mai jos veti
reduce posibilitatea unui incident/accident.
e Daca nu sunteti familiarizati cu instrumentul, urmati manualul de utilizare sau intrebati
supraveghetorul cum sa il folositi.
e Utilizati doar accesoriile concepute pentru unealta.
e Daca este posibil, securizati piesa de lucru cu cleme sau plasati-o intr-o menghina.
 Intotdeauna asigurati o suprafata ferma. Acest lucru impiedica utilajul sau piesa de lucru sa se
slabeasca si sa va raneasca.
e Nu purtati bijuterii sau haine largi care se pot prinde de piesele rotative sau care se misca.
e  Opriti sursa de alimentare dupa utilizare, sau cand doriti sa ajustati unealta, de exemplu, pentru
schimbarea unui burghiu.
e Nu purtati niciodaté unealta pe un cablu.
e Acordati atentie mediului de lucru. Asigurati un mediu de lucru ordonat si iluminat adecvat. Trebuie
sa cunoasteti unde se afla locatia agentilor de stingere a incendiilor.
e Intr-un mediu periculos cu risc de explozie, trebuie s utilizati unelte ignifuge.
e Purtati echipament personal de protectie adecvat precum ochelari de protectie sau aparatoare de fata
si daca este necesar, protectia respiratorie, protectia mainilor si protectia auzului/urechilor.

Inspectati unealta pentru utilizare in urmatoarele puncte:

e |zolatia deterioratd sau rupta a cablului, care face firele vizibile. Nu reparati cablul, ci inlocuiti-I.

e Bujia rupta sau defecta. Bujia trebuie sa fie preferabil matritatd sau sa respecte P44 (impermeabila la
praf si stropi)

e Carcasa flexibila sau rupta sau intrerupator defect
Unealta trebuie sa fie inspectata cel putin o data pe an. Data inspectiei trebuie sa fie indicata pe un
autocolant sau alta caracteristica pe utilaj. Verificati dacé data inspectiei indicaté pe autocolant nu a
expirat. Raportati-o managementului locului de muncéa daca unealta trebuie sa fie reverificata.

10. LUCRUL CU UTILAJE ROTATIVE

Lucrul cu utilaje poate fi riscant. Fiecare utilaj are propriile riscuri si masurile de atenuare a riscurilor trebuie sa
fie respectate. Utilajele inspectate poartd un autocolant de inspectie cu data inspectiei. Acordati-i atentie!

Masuri:
 Tnainte de a incepe munca, angajatul primeste instructiuni si informatii cu privire la munca. In cazul
unor intrebari sau ambiguitati, angajatul trebuie sa raporteze direct supraveghetorului sau.
¢ [nainte de a actiona utilajul, informati-va despre locatia opririi de urgenta.
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Angajatul poate lucra cu utilaje doar daca instruirea sa a avut loc si permisiunea a fost acordata de
client sau supraveghetorul angajatului.
Intotdeauna lucrati respectand politica societétii! Daca nu sunteti siguri ce sa faceti sau va indoiti de
calitatea utilajului, opriti-va din lucru si adresati intrebari supraveghetorului.
Raportati direct supraveghetorului pericolele cu privire la siguranta produsului.
Angajatul trebuie sa efectueze munca astfel incat el nu pune in pericol propria persoana sau alte
persoane.
Utilajul trebuie sa fie bine intretinut si dispozitivele de sigurantd trebuie sa fie intacte.
Conversiile utilajului trebuie sa fie efectuate doar de personal instruit.
Doar incaltamintea de protectie clasa S3 poate fi utilizata.
Intotdeauna utilizati Echipamentul Personal de Protectie (PPE) dac& regulamentele il prevad (vezi
PPE)
Aveti grija la partile rotative sau in miscare:

- Nu purtati haine largi

- Nu purtati parul despletit: ridicati parul sus sau puneti-l in haine.

- Nu purtati bijuterii.
Stati calm daca munca nu se desfasoara cum trebuie. Nu incercati niciodatd sa apucati o unealta (de
exemplu, un cutit) sau un produs care cade sau functioneaza gresit din masina rotativa. Opriti masina
si verificati ce nu a mers bine. Acest lucru se aplica la setarea./pornirea masinii. Informati
supraveghetorul Dvs. imediat.
ntotdeauna lucrati cu cel putin 2 oameni in apropierea masinii si/sau benzii transportoare (in cazul
aparitiei unei urgente).
Opriti masina cand ati terminat munca.

11. MASURI DE SIGURANTA PENTRU LUCRUL LA iNALTIME

Lucrul la Tnaltime implica mari riscuri. Orice cadere la pe un acoperis, indiferent de inaltime, poate fi fatala.

Masuri:

Asigurati-va ca ati luat masurile de siguranta adecvate, chiar daca este o operatie minora.
Consultati-va cu supraveghetorul despre ce dispozitive de siguranta sunt obligatorii.

Evitati riscul caderii folosind o schela sigura, un stelaj, pardoseala de lucru, platforma de lucru aeriana
sau schela suspendata sau prin instalarea unor garduri si balustrade.

Cand lucrati cu o platforma de lucru aeriana: intotdeauna lucrati pe un harnasament.

ntotdeauna lucrati la naltime cu doud persoane.

Lucrati pe o scara mobila daca nu exista alte cale, in conditiile mentionate in explicatie.
Tmpiedicati ca terte persoane s fie lovite de obiectele care cad.

Asigurati-va ca experienta si cunostintele angajatilor sunt adaptate la pericolele platformei de lucru
aeriene, la munca si mediul locului de munca.

Lucrati cu un echipament care indeplineste standardul CE.

Utilizati echipament personal de protectie care se potriveste cu masina si mediul.

Asigurati o buna comunicare intre lucratorii la inaltime si lucratorii de la sol.

Puteti utiliza scara mobila ca loc de munca doar daca nu se pot folosi alternative.

Instructiuni pentru utilizarea in siguranta a scarii mobile:

Urmatoarele instructiuni sunt instructiuni pentru instalarea si utilizarea sigura a scarii mobile (de obicei
acestea se aplica unei scari fixe).

Trebuie sa exista o distanta suficienta pentru instalarea unei scari mobile si utilizarea la forta vantului 6
sau mai mare nu este permisa;

O scara mobila trebuie sa fie reglata la un unghi de aprox. 75 grade (regula generala este sa plasati
varfurile picioarelor fatad de baza scarii ti sa luati scara mobila direct cu bratele extinse);

O scara mobila nu trebuie sa se scufunde sau alunece la baza; daca este necesar, scara mobila
trebuie sa fie echipata cu o bara de stabilitate;

Scara mobila trebuie sa fie securizata sus impotriva alunecarii laterale; daca este necesar, scara
mobila trebuie sa fie securizata cu o franghie;

Scara mobila trebuie sa patrunda cu cel putin un metru deasupra locului la care ofera acces. Cand
coboréti pe scara de la inaltime, trebuie sa existe un suport solid.

Nu plasati o scara mobild pe o suprafata inclinata, o suprafatd neuniforma, moale sau alunecoasa, pe
0 masa sau o lada, in jos sau in sus;

Pastrati pantofii de sport si pantofii pentru scara mobila curati; nu urcati pe scara mobila cu pantofi cu
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talpa alunecoasa sau murdarg;

Urcati pe scara mobila cu fata spre scara mobila si folositi ambele maini la urcarea pe scara;
Materialul si uneltele pot fi aduse sus cu o franghie;

Intotdeauna péstrati accesul la scara mobila liber, fara obstacole, daca este necesar, marcati-le cu
sperietori de ciori;

Incuiati usa sau blocati trecerea dacé trebuie sa plasati o scara mobila in fata unei usi;

Niciodata nu plasati scari mobile Th apropierea unor piese electrice sub tensiune; pastrati o distanta
minima de doi metri sau utilizati o scara mobila izolata (lemn/plastic);

Nu va intindeti niciodata prea departe de scara si nu va sustineti de un cadru de fereastra sau un
pervaz cu un picior (de exemplu); scara mobila poate aluneca;

Nu plasati o scara mobila direct pe o fereastra; in acest caz, utilizati suporti transversali;

Nu urcati niciodata pe o scara mobila sau scara fixa (fara platforma) mai Tnalta decat pasul 4 de mai
sus;

Din motive de siguranta publica, in special copii, scarile mobile nu trebuie sa fie lasate
nesupravegheate.

Tn cazul modific&rii circumstantelor sau unor circumstante neprevézute la locul de munca, angajatul trebuie s
se consulte cu supraveghetorul.

Instructiuni despre utilizarea in sigurantd a schelelor/ schelelor rulante:

Schela (si schela mobila) pot fi de orice tip de forme. Construirea si intretinerea acestor schele este extrem de
importanta. De aceea, schelele sunt construite de constructori experimentati specializati in esafodaje (prin
instruire sau pregatire). Ei pot evalua daca un esafodaj este bun si daca este sigur sa lucrezi pe el.

Lucrul in siguranta pe o schela este determinat de constructia adecvata a schelei. De aceea reguli stricte au
fost stabilite cu acest scop. Toata lumea este obligata sa urmeze aceste reguli. Prin urmare, daca observati o
deviere sau suspiciune, trebuie sa o raportati imediat maistrului Dvs.

Pentru utilizarea in siguranta a schelelor urmatoarele reguli se aplica:

Nu faceti modificari la constructia esafodajului;

Daca vedeti sau suspectati o discrepanta in constructie, raportati-o imediat maistrului.

Nu |asati materiale sau unelte n jurul schelelor. Puteti sa va impiedicati sau sa cadeti, ceea ce ar
pune in pericol siguranta colegului dvs.

Dupa caderea zapezii, piesele esafodajului trebuie sa fie fara zapada si stropite cu material
antiderapant (de exemplu, sare, nisip) in cazul alunecarii.
Niciun esafodaj auxiliar mai inalt de 0,5 metri nu poate fi instalat pe o pardoseala de lucru.

Urmatoarele reguli suplimentare se aplica utilizarii schelei mobile:

intotdeauna urcati pe schela mobila din interior.

Ridicati materialul si uneltele cu ajutorul unei franghii.

Nu introduceti orice unelte in buzunare.

Nu stati niciodata in picioare pe toboganul schelei.

Tn schela nu trebuie s& se intre cu o forta a vantului mai mare decét 6.

Legati esafodajul pentru a-l impiedica sa fluture.

Conducerea unei schele trebuie sa fie facuta de forta de munca de la baza schelei.
Nu trebuie sa fie nicio persoana pe ea in timpul conducerii schelei. .

12. REGULI DE SIGURANTA PENTRU RIDICAREA/OPRIREA SARCINILOR

Cand ridicati sarcini, trebuie sa respectati urmatoarele reguli:

Casca de protectie trebuie intotdeauna sa fie purtata in timpul operatiilor de ridicare.

Utilizati doar unelte de ridicare sau echipamente de ridicare aprobate/atestate.

O macara trebuie sa fie aprobata de un organism aprobat intotdeauna.

Data inspectiei se afla in manualul macaralei. Aceasta se aplica si in cazul unei macarale mobile.
Operatiile de ridicare cu o macara trebuie intotdeauna sa fie supravegheate de o persoana.

Daca este necesar, instructiunile sunt indicate printr-un aparat de emisie-receptie.

Verificati unealta de ridicare pentru defecte externe Thainte de utilizare.

Asigurati-va ca sarcina este aplicata adecvat; prin urmare, sarcina este in echilibru si instrumentele de
ridicare sunt montate corect.

Utilizati carlige de ridicare doar cu clema de blocare.
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* Ridicarea materialelor pe vant puternic poate creste riscurile. Nu ridicati la o fortd a vantului de 6 sau
mai mult.

e Uneltele de ridicare trebuie sa fie utilizate corect si nu trebuie sé fie incarcate la o greutate mai mare
decét este indicata.

e Atasarea unor sarcini la un instrument de ridicare nu trebuie sa fie efectuata de o persoana
necalificata.

e Cablurile de sdrma de otel nu trebuie sa fie scurtate niciodata cu noduri sau cu ajutorul unor cleme de
cablu de s&rma de otel.

e Benzile de s&rma de otel nu trebuie sa treaca peste margini ascutite. Daca acest lucru nu poate fi
impiedicat, dispozitive de protectie Tn colturi trebuie sa fie folosite.

e Cand utilizati doua, trei sau mai multe sarituri, unghiul de sus intre piese nu trebuie sa depaseasca
niciodata 120 grade.

e La 120 grade, forta este aceeasi ca intr-o sarcina cu o singura piesa.

e Carcasa lanturilor nu trebuie sa fie niciodata supusa indoirii; prin urmare, Tnnodarea si legarea
lanturilor nu este permisa.

e Suruburile cu urechi trebuie s& fie complet stranse pana la piesa de lucru, ele nu trebuie sa fie
incarcate la incovoiere.

e Carligele nu trebuie sa fie incarcate pana la limita.

13. REGULI DE SIGURANTA CU PRIVIRE LA MUNCA LA SOL S| EXCAVATIILE

Masurile de siguranta la munca la sol sunt:

o Evitati sdparea, colapsarea sau modificarea gropilor din excavatii sau elevatii.

o Excavatia sau elevatia trebuie sa aiba loc la un unghi de inclinatie sigur.

e Utilizarea unor pereti de palplanse, ziduri de sustinere sau altor structuri de sustinere din pamant
trebuie sa aiba loc indiferent impreuna cu utilizarea unei folii, unei panze de retentie a pietrisului sau
scaderea nivelului panzei freatice.

e Transportul greu, echipamentele si solul emergent trebuie sa fie pastrate la o distanta sigura de
marginea excavatiei.

o impiedicati ca utilajele de terasamente si manipulare a materialelor sa se rastoarne accidental si sa
ajunga in excavatie prin luarea de masuri si incheierea unor contracte clare.

e  Operatorii trebuie sa cunoasca aceste reguli.

14. LUCRUL CU STIVUITORUL SAU MOTOSTIVUITORUL
Lucrul cu stivuitorul si/sau motostivuitorul prezinta riscuri care pot avea consecinte grave.

Tnceperea muncii
e Utilizati toate echipamentele personale de protectie necesare pentru ca lucrarea sa fie realizata:
pantofi/cizme de protectie — manusi de protectie — protectia auzului
o  Cititi cu atentie instructiunile de lucru la Tnceputul fiecarei lucrari.
Pozitia de conducere
 Intotdeauna utilizati centura de sigurant.
 Intotdeauna tineti capul, mainile si picioarele in cabina motostivuitorului.
¢ Nu sariti din motostivuitor cand se rastoarnd, ci coboréti cu atentie cu ajutorul méinilor si picioarelor.
Pozitia suportului si furcilor
¢ Tineti furcile la 25 cm de la sol pentru a conduce. .
¢ Nu conduceti niciodata cu furcile ridicate, goale sau incarcate.- Cand transportati o sarcind, tineti
suportul Tnclinat usor in spate.
Vizibilitatea
 Intotdeauna asigurati-va ca aveti vizibilitate adecvata a carosabilului si cereti ajutor cand vizibilitatea
este obstructionata.
 Intotdeauna priviti in directia de deplasare. Pentru conducere — respectati regulile de circulatie care se
aplica in cadrul companiei.
« Intotdeauna conduceti pe partea dreapta si acordati atentie solului alunecos (ulei, gheata) si pardoselii
umede.
e Respectati limitele de viteza.
e Respectati codul rutier cand traversati drumurile publice sau in timp ce incarcati/descéarcati un camion

pe drumul public.
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Guseul

Incetiniti inainte de o curba, la intersectie, cand exista pietoni.

Utilizati claxonul dacé este necesar (la o curbd, la o intersectie, cand intrati in depozit)
Intotdeauna conduceti la o viteza redusa pe o panta si pastrati suportul usor inclinat in spate.
Conduceti in sus pe o panta.

Conduceti cu sarcina in spate in jos pe o panta.

Luati Tn considerare inéltimea pasajelor (usa, acoperisul camionului)

Pastrati o distanta suficienta (cel putin de 3 ori lungimea motostivuitorului) cu furca care conduce n
fata.

} A
A Yy & KA -
;‘/‘\;\ i I ' @ ]
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intre docul de incarcare si stivuitor

Mai intéi verificati:

Daca el poate suporta greutatea totald a motostivuitorului si a sarcinii
Daca el este suficient confirmat.
Daca autocamionul este blocat.

Terminarea muncii:

Parcati langa caile de rulare si daca este posibil, intr-un loc desemnat.

Utilizati un butoias cand parcati pe o panta.

Puneti suportul usor inclinat in fata si furcile pe sol.

Fixati pe neutru si volanul drept, opriti motorul si aplicati frana de méana.

Luati cheia de contact cu dvs. daca acest lucru este prevazut de regulamentul intern.
Nu uitati sa incarcati bateria daca este un mijloc de transport electric.

Scrieti orice observatii despre mijlocul de transport Tn brosura de intretinere.

Sunt Interzise:

Conducerea unui motostivuitor fara o licenta de conducere motostivuitor!

Sa transportati sau ridicati persoane cu motostivuitoare care nu sunt echipate pentru acest scop.
Sa ridicati o sarcina a carei greutate depaseste capacitatea motostivuitorului.

Sa ridicati o sarcina cand aceasta sarcina este in dezechilibru.

Sa ridicati o sarcina doar cu o furca.

Sa conduceti cu furcile ridicate.

Sa puneti frana brusc.

Sa lasati stivuitorul pe caile de rulare.

Sa fumati in vecinatatea unei baterii care se incarca sau cand alimentati cu combustibil stivuitoarele
termice.

Reguli pentru stivuire

Tnainte:

Verificati ca greutatea sarcinii sa nu depaseasca capacitatea sarcinii.
De asemenea cand schimbati sau activati un dispozitiv. Orice supraincarcare este interzisa!

Nu faceti o contragreutate mai grea prin plasarea unei greutati pe ea sau o persoana sta in partea din

spate a stivuitorului.
Verificati daca paletii sunt Th buna stare si adaptati la stelajele depozitului.
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e Asigurati-va ca sarcina este echilibrata si stabila cand o apucati in méaini.

i

Explicatie:

1. Rulati atat cu sarcina cét si fara sarcina, cu furci la inaltimea de 25 cm, cu suportul inclinat in spate.

2. Aduceti mijlocul de transport la pozitia neutra (cu frina de méana trasa), in mijlocul benzii de incarcare,
chiar in fata locului unde va avea loc stivuirea. Puneti suportul vertical.

3. Ridicati sarcina la Thaltimea dorita. Verificati daca sarcina este complet orizontala cand vine la nivelul
campului vizual.

4. Cand sarcina este peste inaltimea stivei, avansati lent (eliberati frana de mana) cu mijlocul de
transport.

5. Aduceti mijlocul de transport la pozitia neutra. Lasati sarcina jos incet si slabiti furcile coborandu-le

usor in jos.

Explicatie:
1. Ridicati furcile la inaltimea adecvata.
2. Inaintati incet in fata cu mijlocul de transport si puneti furcile pe palet fara a- atinge.
3. Luati sarcina cu suportul in pozitia verticala. Ridicati sarcina, verificati daca pasajul este liber si
conduceti in spate cu sarcina pe furcile ridicate.
4. Inclinati suportul in spate cand sarcina este jos (25 cm de la sol).

Motostivuitorul

Pentru munca:
e Purtati echipamentul personal de protectie necesar pentru munca care va fi realizata.
Purtati incaltaminte de protectie (cu varf din otel si talpi neaderente)
Purtati manusi de protectie impotriva taieturilor si ranilor.
Purtati casca de protectie (daca este necesar).
Eliberati caile de rulare, indepartati obstacolele.
Verificati daca sarcina este stabila.
Verificati starea motostivuitorului si raportati imediat orice defecte persoanei responsabile.

Tn timpul muncii:
e Trageti motostivuitorul si orientati in directia adecvata cu ajutorul méanerului ghidonului.
e Pasiti Idanga motostivuitor cu bratul intins si spatele drept, pasiti in interiorul benzii.
e  Priviti in directia de deplasare.

Pentru munca:
e Parcati motostivuitorul in afara pasajelor.

Este interzis:
e Este strict interzis sa transportati persoane cu motostivuitorul.

Sfaturi:
« Intotdeauna stati in lateral, nu in fata motostivuitorului, pastrati o distanta suficienta intre perete si
motostivuitor pentru a evita orice ciocnire sau zdrobire.

12
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Evitati sa urcati cu motostivuitorul pe o panta.
Nu supraincarcati motostivuitorul (de obicei este limitat la 700kg).

15. LUCRUL IN SECTORUL HORTICOL

Inregistrarea/Munca

Igiena:

Toti angajatii sunt obligati sa Tsi inregistreze munca in sistemul de inregistrare daca exista la client.
Pentru explicatii, puteti contacta supraveghetorul.

Nu este permis sa lucrati/vizitati sera/gradina daca ati vizitat o serd/gradina n alta parte, deoarece
exista riscul de transmitere de boli.

Puteti intra Tn spatiile comerciale/sera/gradina doar cu haine de lucru curate (pentru a preveni
transmiterea de boli)

Urmati instructiunile pentru dezinfectarea incaltamintei.

Parul lung trebuie sa fie prins.

Unghiile lungi (artificiale) si lacul de unghii nu sunt permise in spatiile de lucru decat daca purtati
manusi.

e Purtarea unor coliere si bratari etc. nu este permisa (inele si piercing-uri nu sunt permise decét

e daca suntfine)

 In cazul unor boli contagioase sau boli de piele, trebuie sa purtati imbracamintea de protectie.

e Parfumul excesiv este interzis.

Siguranta:

¢ Munca cu autodrezina:
Pentru cultivarea rosiilor, ardeilor, castravetilor si vinetelor se folosesc autodrezine. O autodrezina
trece peste tevile de fum in sera. Tevile de fum se afla pe suporturi pe pamént. Tevile, suporturile si
autodrezina formeaza impreuna sistemul de autodrezina. Principalele riscuri cand lucrati cu o
autodrezina sunt rasturnarea si caderea autodrezinei.

 lnainte de a lucra cu o autodrezina, invatati functiile ei inainte de a incepe munca. Lucrati in
conformitate cu instructiunile si contractele incheiate cu societatea.

e Verificati in avans daca tevile sunt stabile si pamantul nu s-a tasat.

e Raportati tasarea terenului direct supraveghetorului sau prin calea de inregistrare.

 in cazul intretinerii, opriti motorul, scoateti stecherul si ap&sati butonul de oprire de urgenta.

o Aveti grija la pericolul rasturnarii autodrezinei, lucrati calm si cu grija.

e Ajustati la Tnaltimea hidraulica doar in cazul in care nu exista un picior ajustabil in jurul platformei de
ridicare.

e Pastrati o distantd de 2 m de vehiculul in miscare.

 Intotdeauna opriti masina in cazul incarcarii si descarcarii.

« Indepartati acoperitoarea de protectie cand masina stationeaza si butonul de oprire de urgenta este
apasat.

e Vehiculul poate fi folosit de o singura persoana.

o Verificati daca dispozitivele de siguranta sunt instalate pe autodrezina si ele functioneaza (usile si
semnalizarea pozitiei inclinate).

e Persoanele cu tulburari de echilibru, ameteala si frica de Tnaltime nu trebuie sa lucreze cu acest
vehicul.

e Asigurati-va ca nu exista un scurtcircuit (care sa impiedice conexiunea intre bornele bateriei).

e In cazul incarcarii bateriei, stati la distanta de surse de foc.

e  Lucratorii temporari nu trebuie sa reumple lichidul bateriei.

e Asigurati un spatiu bine ventilat cand Tncarcati bateria.

o Daca firele electrice sunt deteriorate, deconectati imediat masina de la reteaua electrica si informati
supraveghetorul.

Safety brochure GOODMORNINGNL Rev
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BINE

Unelte:
e  Puneti uneltele folosite Thapoi la locul desemnat.
e Cand iesiti din autodrezina, lasati-o curata.
e Cand utilizati un cutit, asigurati-va ca este ascultit si atarnati-1 la locul lui la sfarsitul muncii.
e Intotdeauna puneti sistemul de inregistrare inapoi la locul desemnat.

Boli:
e Intimpul muncii, asigurati-va ca poli si daunatori precum paduchi, musca alba, omizi, musca de mina,
mucegai si ciuperca Botrytis (putregaiul cenusiu) sunt depistate la timp si raportate supraveghetorului.

16. ICONITE

Scopul iconitelor este sa indice clar si fara ambiguitati care sunt pericolele si obligatiile la locul de munca, intr-o
situatie si/sau la un proiect. La poarta fiecarei lucrari este indicat prin iconite, ce echipamente de protectie sunt
obligatorii. Aceste indicatoare trebuie sa fie clar vizibile si lizibile.

O distinctie se poate face intre alertele de siguranta si alertele de sanatate, mai exact:

Inregistrarea/Munca

e Indicatoare de interdictie, caracteristici: iconita rotunda neagra pe un fundal alb, margine rosie si o
bara rosie

e Semne de avertizare, caracteristici: iconita triunghiulara, neagra pe un fundal galben, margine neagra
(culoarea galbena trebuie sa acopere cel putin 50% din suprafata indicatorului)

e Indicatoare, caracteristici: iconita rotunda, alba pe un fundal albastru (culoarea albastra trebuie sa
acopere cel putin 50 % din suprafata indicatorului)

e Semne de salvare, caracteristici: pictograma alba dreptunghiulara sau patrata, pe un fundal verde
(culoarea verde trebuie sa acopere cel putin 50% din suprafata semnului)

Urmatoarele pagini vor acoperi cele mai importante iconite care se aplica in diferite ramuri de activitate.
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INDICATOARE

Masca de protectie Protectia auzului Cizme de protectie Protectia respiratorie
Obligatorie Obligatorie Obligatorii Obligatorie

A

Casca de protectie Protectia ochilor Manusi de protectie Ham de protectie
Obligatorie Obligatorie Obligatorii Obligatoriu
SEMNE
W «
‘f’
4
Flacara (deschisa) si Fumatul interzis Accesul interzis Manusi
Fumatul interzise Persoane neautorizate Interzise

Interzis pentru Transportul pasagerilor Apa nepotabila Interzis transportul apei

Vehicule este interzis din vehicule de stingere aincendiilor
| .
Méncatul interzis Interzis pietonilor

SEMNE DE PROTECTIE A SANATATII

+

Primul ajutor (doctor) Clatirea ochilor Primul ajutor Brancarda

N

Dus de protectie Telefon pentru primul ajutor lesire urgenta

) +

N\

UITGANG

AR L
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lesire de urgenta Urgenta lesire Punct de adunare

SEMNE DE AVERTIZARE

N\ :

Radiatii laser Transport- Tensiune electrica  Substante toxice
vehicule
Radiatii radioactive Substante corozive Pericol Substante explozive

(radiatii ionizante)

17. SEDINTA PENTRU PROTECTIA MUNCII

Daca clientul sau managerul GOODMORNING care supravegheaza proiectul considera ca este necesar in
legatura cu pericolele muncii la lucrarea care trebuie executata, se poate decide o consultatie pentru protectia
muncii.

in aceasta consultatie, vor fi discutate pericolele muncii si echipamentul personal de protectie. Toti cei implicati
trebuie sa fie prezenti la aceasta sedinta de protectia muncii.

Consultatia de protectia muncii (“toolbox meeting”) este importanta pentru siguranta oricarei
persoane!

18. URGENTE

Ce trebuie sa faceti in cazul aparitiei unui incendiu sau unui accident grav? Pastrati-va calmul, fiecare
secunda conteaza.
e Anuntati alte persoane, responsabilii in cazuri de urgenta ai companiei, colegii, supraveghetorii,
ambulanta si politia
e Contactati numarul de urgenta: 112
e Vorbiti clar si spuneti cine sunteti, ce s-a intdmplat si unde se afla locatia incidentului.

in caz de accident/inregistrare/Munca
e Permiteti unei persoane sa rdmana cu victima pana cand asistenta medicala va fi disponibila.
Nu mutati si nu miscati victima.
Daca este necesar, acoperiti victima pentru a preveni hipotermia.
Verificati daca exista un punct de prim ajutor in apropiere.
Respectati instructiunile personalului care acorda primul ajutor sau personalului ambulantei.

in caz de incendiu
Asigurati-va ca toata lumea paraseste cladirea.
e In caz de fum, intotdeauna fugiti.
Verificati daca toatd lumea a parasit cladirea.
Impiedicati ca focul s& se extinda.
Utilizati agentii de stingere existenti.
Stingeti incendiul doar cu material din hértie si lemn cu apa.
Nu folositi niciodata apa de stingere Tn electricitate si alte materiale in afara de lemn si hartie.
Inchideti ferestrele si usile. Adunati oamenii intr-un loc sigur.
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e Nu parasiti niciodata incinta fara a anunta responsabilul pentru cazuri de urgenta care supravegheaza

evacuarea sau paznicul cladirii companiei si/sau managerul clientului si/sau managerul
GOODMORNING
e Urmati instructiunile ale personalului care acorda primul ajutor sau personalului ambulantei.
e Faceti programari cu colegii dvs.

Boala
Daca sunteti bolnav(a), trebuie sa anuntati persoana de contact desemnatd de GOODMORNING fnainte de
inceperea orelor de program si daca este necesar, soferul cu care mergeti la serviciu.

Trebuie sa fiti disponibili pentru inspectorul in sanatate si securitate Tn munca si organizatie.

Daca doriti sa aveti o examinare independenta efectuata de medicul companiei, va rugam sa contactati
Serviciul Sanatate si Securitate Th Munca relevant din regiunea dvs.. Daca nu detineti aceste informatii, puteti
intreba managerul Dvs./persoana de contact care va va oferi aceste informatii.

De indata ce va puteti relua activitatea, trebuie sa anuntati persoana de contact cat mai curand posibil.
Absenta de la munca fara un motiv valid poate duce la reducerea salariului si aplicarea de penalitati.

Aranjamente la biroul GOODMORNING BV
e In cadrul biroului, Responsabilul FAFS este responsabil in caz de urgente (vezi cardul de alarma
langa calea de evacuare)
e Asigurati-va ca toatd lumea stie unde se afla trusa de prim ajutor.
e Asigurati-va ca toatd lumea stie unde se afla stingatoarele de incendiu.
o  Cititi instructiunile pe stingatoarele de incendiu cu pulbere prezente.

Nu intrati in panica. Pastrati-va calmul, fiecare secunda conteaza.

19. ACCES BIROU GOODMORNING BV

Birou Etten-Leur 088 - 5008855
Planificare 088 - 5008888
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