=GOODMORNING

Broszura
bezpieczenstwa
23.01

> Bezpieczenstwo
» Zdrowie

» Ochrona srodowiska



http://www.goodmorning.nl/

=GOODMORNING

Spis tresci

T PRZEPISY OGOLNE .........eveceeeeeereeseecrresssssssssssssssesssasssssessssssssssssssssesssssssssessessesssessessesssessessessens 4
PrZepiSy OBOINE....cciiiiiieieeiiiiiiiiiteriiieeesteeesnaessssesseeteennnsssssessseressnsssssssssssreesnnssssssssssreesnnnsssssssssnassnnnes 4
T Lo VA T = o Y 4
Zasady DezZPIieCZENSTWA ....ccieeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiierireerneneieiestreesnnssssssssssneesnasssssssssssessnnnssssssssssesnnnnsssssssnanes 4

2 SRODKI BEZPIECZENSTWA | SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEI] (SOI) ....uucuvrururerrirercnernrasanne 5

3 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PODNOSZENIU CIEZAROW ..........oeeuvevesererreresirrsrnsssssssssnsssesens 7
Dlaczego warto podnosiC MQAIrzZe?.......ccciiiiiiereeiiieiiiiiiemeeniiieisiireesnnmssssissereesnsssssssssssssesnnssssssssssasssnnnes 7
(oo R (o T2y T=Tor AV o Yo To [ Lo T [l y F- Lo [ 2 PR 7
10 ztotych zasad madrego podNOSZeNia CIEZArOW ......ccuuucreeeunirrernniereennncereennseereennseereennsseseensssesennsssenenns 7

4 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PCHANIU | CIAGNIECIU .....c..ceueeeeeeeeereererrsersesssssssssssnssssssssssens 7

5 ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE PRAC POWTARZALNYCH..........cevveversererssvssesirsseesesseens 8

6 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACY W POZYCJI STOJACE].....uceeeeeeereererreessrssesivssssssssnesesseens 8

7 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACY NA SIEDZACO.......cccccevereereereeresrsesssssssssssssesssssssssssssesses 8

8 ZASADY BEZPIECZENSTWA WIBRACYJNEGO: REKA, RAMIE | CIALO.........ccovevevvereresersesseesessensenns 9

9 PRACA Z NARZEDZIAMI RECZNYMI .....ccuuueveeerniirriennninnninnsiiinsnassiessmnmssinsssssssimmssmssissssssssssssssssses 9

10 PRACA Z MASZYNAMI (WIRUJACYMI) c.ccuuueerevrsecreereeereisssssssssssssenssssssssssssssssssssssssssssssssssees 10

11 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY NA WYSOKOSCl.....cc.ceruvseeeereereerrsrsssssssssssssssssssssssssssesesses 10

12 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PODNOSZENIU / ZATRZYMYWANIU tADUNKOW ............... 11

13 ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ROBOT ZIEMNYCH | WYKOPOW............cccvveeveruvennnn. 12

14 PRACA Z WOZKIEM WIDEOWYM | PALETOWYM.......cc.eeseererseseereeressssssssssssssssssssssssssssssssssssses 12
UKIQOaNI@ W STOSY ..ieueiiieiiiieeiieniitiertenieteneereeereasereasersassernssssnssssassssensessassssasssenssssassssensessnssssnssssnssenen 14
Elektryczny WOzZeK PalEtOWY .......civeuiiieeiiiiniiieeiereneieenertnneeteseeresserenserensersasessasesensssssssssensessassssnsesensssnas 14

15 PRACA W SEKTORZE OGRODNICZYM.........cccuuuuirreeuniienrmenninrieensisnnssnsssesssnnsssnssssssssssssssssssssnnns 15
L [ TV A 1 VTSRS 15
[ =TT 4 - TN 15
(2727 20 1Yo 2T 4 15 AT.VZ o LIS 15
[\ T 2T b 2T OOt 16
(1 ToT o] + 1V RN 16

B 0 1 16

17 SPOTKANIE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA ......ccceevvversersessesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssses 20

2

Broszura dotyczaca bezpieczefistva GOODMORNINGNL Rew.

VBNL 23.01



=GOODMORNING

I8 SYTUACIE AWARYINE .....uuueeriveiiiireieiiirtiniiiiiresssiissssssiisssesssiissssssisssssssisssssssssssssssssssssassns 20
Co nalezy zrobi¢ w przypadku pozaru lub powaznego wypadku? Zachowaj spokdj, liczy sie kazda
=] L 4T - N 20
W razie WypadKu/rejestracji/Pracy.....ccccccecrerrrrrssrrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 20
W przypadku PozZaru NAlEZY:.......ccceuiiiiimuiiiiinniiiienieiienieiiemmsisimesisisessistsesistssssssstesssssssensssssssnssss 20
CROIODOWE .........ceeiiieeeeteiiciieceitetiiicsces s s s sseerstsssss s s s s s ssssssssssssss s s sssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnns 20
Uzgodnienia w biurze GOODMORNING BV .......cc.uucirieeeniiinineniisisensiosssssssssssssssssssssssssssssssssssses 21
19 ACCESSIBILITY OFFICE GOODMORNING BV ........cccuuuiirreeueiiirieesiinreensisisseesissssssssissssssisssssnnes 21
Broszura dotyczaca bezpieczefistva GOODMORNINGNL Rew.

VBNL 23.01



GOODMORNING

1 PRZEPISY OGOLNE

Polityka w zakresie BHP i Ochrony Srodowiska (BHPiOS)

Troska o bezpieczenstwo, zdrowie i Srodowisko jest wazng czescig sposobu, w jaki GOODMORNING BV
zarzgdza ryzykiem dotyczgcym wiasnego personelu i pracownikow tymczasowych. Ryzyko jest oceniane z
wyprzedzeniem, a sprzet ochronny dostarczany w razie potrzeby przez klienta lub GOODMORNING BV.
Oczekujemy, ze wszyscy pracownicy bedg przestrzega¢ zalecanych srodkow bezpieczenstwa, kidre zostaty
zakomunikowane wszystkim pracownikom za pomocg niniejszej broszury bezpieczehstwa, oraz ze udostepnione
$rodki ochrony osobistej (500) bedg rzeczywiscie stosowane. Nalezy réwniez $cisle przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa u klientow.

Przepisy ogélne

Stosowanie lekdw powinno by¢ zgtoszone przetozonemu. Alkohol i narkotyki sg surowo zabronione.
Dyskryminacja (seksualna), nekanie, agresja i przemoc nie sg tolerowane i nalezy je zgtaszaé
przetozonemu.

Kazdy musi by¢ w stanie wylegitymowac sie waznym dowodem tozsamos$ci.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik czasowy otrzymuje instrukcje i informacje dotyczgce pracy. W
przypadku pytan i/lub niejasnosci pracownik tymczasowy musi zgtosi¢ sie bezposrednio do kierownika
klienta.

Pracownik czasowy uczestniczy w konsultacjach (na temat bezpieczenstwa) prowadzonych przez
klienta.

Ryzyko (bliskich) wypadkow nalezy zgtaszaé przetozonemu.

Wypadki (prawie wypadki) nalezy natychmiast zgtasza¢ przetozonemu (zaktadowemu pracownikowi
pogotowia ratunkowego).

Korzystanie z telefonu/lpoda/nosnikéw dzwieku podczas pracy jest zabronione.

Korzystanie z toalety powinno odbywa¢ sie w miare mozliwosci podczas przerw.

Zasady higieny

W pomieszczeniach stuzbowych i szatniach zabronione jest palenie papieroséw, jedzenie, picie, zucie
gumy i/lub stodyczy. Jedzenie jest dozwolone tylko w odpowiednich jadtodajniach.

Nalezy utrzymywaé miejsce pracy w nalezytej czystosci; sprzata¢ miejsce pracy po jego uzyciu i czysci¢
je odpowiednimi srodkami (zaleconymi).

Wszystkie narzedzia muszg by¢ odpowiednio oczyszczone.

Rece myje sie przed rozpoczeciem pracy, po przerwie i po wizycie w toalecie.

Nie nalezy nosi¢ bizuterii podczas pracy (w tym zegarkéw, pierscionkow i kolczykow).

Wszystkie odpady wyrzu¢ do odpowiednich pojemnikéw na odpady.

Czystos¢ obiektu gastronomicznego. Wyrzucié€ torby na lunch, kubki, papier itp. do udostepnionego
kosza na $mieci. Im czystsze miejsce pracy, tym bezpieczniejsze.

Niezakazone rany na rekach pokry¢ niebieskim, nieprzepuszczalnym plastrem.

W przypadku zakazonych ran na dtoniach nie wolno dotykac jedzenia, chyba ze ma sie zatozone
jednorazowe rekawiczki.

Zasady bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem pracy pracownik czasowy otrzymuje instrukcje i informacje dotyczace pracy. Nie
wchodzi¢ w obszar, lub miejsce, w ktérym nie wykonuje sie pracy. W przypadku pytan i/lub niejasnosci
pracownik tymczasowy musi zgtosic sie bezposrednio do kierownika klienta.

Pracownik czasowy moze pracowac przy maszynach tylko wtedy, gdy zezwoli na to zleceniodawca lub
przetozony.

Zawsze pracowac zgodnie z zatozeniami polityki! Jesli masz pewnosci, co robisz, lub watpisz w
sprawno$¢ maszyny itp. nalezy przerwac prace i zadac pytania przetozonemu.

Zagrozenia bezpieczenstwa produktu, ktérych nie mozna rozwigza¢ samodzielnie, zgtaszaé
bezposrednio przetozonemu.

Pracownik czasowy musi wykonywac prace w taki sposéb, aby nie narazac siebie i innych na
niebezpieczenstwo

Pracownicy tymczasowi nie mogg pracowac z substancjami niebezpiecznymi.

Nalezy obowigzkowo nosi¢ obuwie ochronne (S3), jesli wymaga tego klient.

Uzywaé tylko zatwierdzonego sprzetu i SOO. Sprzet i $rodki ochrony indywidualne;.

Broszura dotyczaca bezpieczenstwva GOODMORNINGNL Rew.
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. Sprawdzi¢ drogi ewakuacyjne oraz lokalizacje gasnicy i apteczki pierwszej pomocy.
. Ostrzegac kolegow i przetozonych w przypadku nagtych i niebezpiecznych sytuacji.
. Miejsca, w ktérych prowadzone sg prace muszg pozosta¢ wolne od gruzu, $Smieci i innych odpadow.

2 SRODKI BEZPIECZENSTWA | SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ (SOI)

Wszystkie srodki bezpieczenstwa zostang dostarczone osobiscie, jesli wymaga tego klient i praca. W razie
potrzeby otrzymasz odpowiednie instrukcje od klienta, do ktérego zostate$/as przydzielony/a. Sprzet

zabezpieczajgcy

ma na celu ochrone uzytkownika.

Musisz go nosi¢ w wyznaczonych miejscach i utrzymywac jego nalezyty stan.

Najczesciej spotykane standardowe $rodki ochrony indywidualnej (SOO) to:
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Nazwa: Okulary ochronne:

Zastosowanie: okulary ochronne nalezy nosi¢ podczas wykonywania prac, w ktérych istnieje
ryzyko uszkodzenia oczu przez kurz, latajgce czesci i/lub rozpryskujgce sie ciecze.
Utrzymanie: regularne czyszczenie woda z mydiem

Nazwa: Kask ochronny z siatkg zabezpieczajgcg

Sposoéb korzystania : Stosowac¢ w kazdej sytuaciji, w ktorej istnieje prawdopodobienstwo
uderzenia w gtowe przez spadajace lub latajgce/wirujace przedmioty. W miejscu realizaciji
projektu wskazano (np. za pomocg znaku), ze noszenie kaskéw jest obowigzkowe.
Utrzymanie: Gdy nie jest uzywany, nalezy unika¢ ekspozycji na $wiatto stoneczne, regularnie
czyscic kask wodg i sprawdzac, czy nie jest uszkodzony. Sprawdzi¢ date waznosci kasku (po 3
latach). Nie nakleja¢ naklejek na kask i nie pisa¢ na nim

Nazwa: Rekawice robocze/rgkawice szczelne na pltyny

Sposob korzystania : Do zastosowania w kazdej sytuacji, w ktorej odbywajg sie lekkie prace,
gdzie istnieje ryzyko uszkodzenia.

Utrzymanie: W przypadku uszkodzenia rekawic nalezy je wymieni¢. Rekawice robocze nie mogg
by¢ uzywane podczas pracy z cieczami i/lub chemikaliami oraz gdy oddziatywania mechaniczne
sg zbyt silne.

Nazwa: Nauszniki/zatyczki do uszu

Sposoéb korzystania : Stosowaé w kazdej sytuacji, gdy hatas przekracza 85 dB(A) (te obszary i
miejsca sg oznaczone piktogramami)

Utrzymanie: regularnie czysci¢ wilgotng szmatka. Jesli sprezystos¢ kaptura zmniejszy sie,
wymien go. Zatyczki do uszu powinny by¢ regularnie wymieniane. Przy mocnych bokobrodach i
okularach upewnij sie, ze nauszniki dobrze przylegajg

Nazwa: Obuwie ochronne / Buty ochronne klasy S3

Sposoéb korzystania : Uzywanie obuwia ochronnego jest obowigzkowe w kazdym miejscu i na
obszarach roboczych (warsztat magazyn itp.)

Konserwacja: regularne czyszczenie zewnetrzne. Buty powinny mie¢ mozliwos¢ regularnego
wietrzenia

Ochrona dr6g oddechowych

Broszura dotyczaca bezpieczenstwva GOODMORNINGNL Rew.
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. Nazwa: Ostona przeciwpylowa/maska na usta

. Sposoéb korzystania : Ostona/maska przeciwpytowa musi by¢ noszona podczas wykonywania
prac zwigzanych z obecnoscig szkodliwych substancji we wdychanym powietrzu.

. Utrzymanie: Ostona/maska przeciwpytowa jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku, ale pod
warunkiem, ze jest regularnie (filtr) wymieniana (po kilku dniach lub intensywnym uzytkowaniu).
Broda moze negatywnie wptyng¢ na funkcjonowanie ostony przeciwpytowej, nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami zawartymi w opakowaniu.

Broszura dotyczaca bezpieczenstwva GOODMORNINGNL Rew.
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Ochrona ciata

. Nazwa: Kombinezon/Kurtka do ciecia/Spodnie do ciecia pitg

. Sposoéb korzystania : Odziez musi by¢ noszona podczas wykonywania pracy, gdzie pyt lub brud
moze zanieczysci¢ ciato lub odziez i/lub uszkodzi¢ ciato.

. Utrzymanie: Przy normalnym uzytkowaniu nie wymaga konserwacji (poza regularnym myciem)
Odziez nalezy regularnie sprawdza¢ pod kgtem uszkodzen. Przy zagrozeniu uszkodzeniami
mechanicznymi (przy pitowaniu) nalezy nosi¢ kurtke i/lub spodnie ochronne (np. spodnie do
pitowania). Gdy jest zimno, nalezy nosi¢ odziez termiczng. Na stonicu nosi¢ (biatg) koszulke.

W sprawie zapewnienia sSrodkow ochrony osobistej i zgtaszania usterek nalezy kontaktowac sie z
bezposrednim przetozonym.

Urzadzenia zabezpieczajgce sa dla Twojej ochrony. Utrzymuj je w nalezytym porzadku i korzystaj z ich
ochrony w razie potrzeby!

Nalezy przestrzegac przepisow dotyczgcych urzgdzen zabezpieczajgcych zainstalowanych przez inne osoby. W
przypadku wystgpienia przeszkdd w postepie prac, nalezy przeprowadzi¢ konsultacje z osobg odpowiedzialng za
klienta i/lub przetozonym.

3 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PODNOSZENIU CIEZAROW

Dlaczego warto podnosi¢ madrze?

Plecy mogg zostac przecigzone przez nieprawidtiowe podnoszenie przedmiotow. Poprzez mgdre podnoszenie,
mozna temu tatwo zapobiec. Pamietaj, ze kazdy moze nabawi¢ sie schorzen kregostupa. Niemniej ryzyko
wystgpienia problemoéw z kregostupem jest wieksze w niektdrych zawodach, ktére wigzg sie z ciezkg pracg
fizyczna.

Co to znaczy podnosi¢ madrze?

Ugnij kolana, nie wykrecaj plecow i wykorzystaj site ndg. Podnos i nos rzeczy blisko ciata. Uzyj stop, gdy ciato musi
sie obroci¢. Istnieje dziesie¢ ztotych zasad, ktére mogg pomoc w mgdrym podnoszeniu ciezaréw w sytuacjach
zawodowych.

10 zlotych zasad madrego podnoszenia ciezaréw
. Nie szarpac i nie podnosi¢ niepotrzebnie, w razie potrzeby uzywac narzedzi.
. Madre podnoszenie zajmuje tyle samo czasu, co nierozsgdne, wiec rob to madrze.
. Zastandéw sie wczesniej, jak i gdzie tadunek ma by¢ przeniesiony, aby mozna byto uwzgledni¢
ewentualne trudnosci.
. Okresl wczesniej ciezar fadunku; nie podno$ zbyt wiele na raz. Popro$ kolegéw o pomoc przy ciezkich i
duzych przedmiotach.
. Zawsze stoj prosto przed tadunkiem; nigdy nie podnos$ ze skreconymi plecami;
Poruszaj stopami, jesli sie poruszasz
. Ustal Srodek ciezkosci fadunku i utrzymuj dobrg réwnowage przed
rozpoczeciem prawdziwego podnoszenia
. Podnosi¢ dwoma rekami, trzymac tadunek jak najblizej ciata, nie podnosi¢ zbyt wysoko.
. Zegnij kolana, trzymaj plecy jak najprostsze, poruszaj ciatem. Uzyj przede wszystkim miesni brzucha i
nog. Tak samo w przypadku odkfadania obcigzenia.
. Upewnij sig, ze droga jest wolna od przeszkdd, uzyj butéw do sliskich podtég.
. Obserwuj otoczenie: traktuj sygnaty powaznie. Poczgtkowe dolegliwosci moga sie szybko nasili¢

4 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PCHANIU | CIAGNIECIU

Podczas pchania i ciggniecia istnieje ryzyko przecigzenia plecow. Moze to powodowac¢ problemy zdrowotne, takie
jak bél w dolnej czesci plecow.
. Jesli to mozliwe, pchaj zamiast ciggngé. Podczas pchania obcigzenie stawow barkowych jest mniejsze
niz podczas ciggniecia.
. Wykorzystaj miesnie nég i ciezar ciata. Dzieki temu podczas pchania mozna przytozy¢ wiecej sity, a
ramiona, pas barkowy i tutéw nie sg niepotrzebnie obcigzane.

Broszura dotyczaca bezpieczenstwva GOODMORNINGNL Rew.
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Pchaj obiema rekami. Dzigki temu ramiona, pas barkowy i tutéw sg obcigzone bardziej rownomiernie.

Usun przeszkody z podtogi.

Sprawdz kota, czy toczenie nie staje sie niepotrzebnie ciezkie. Usung¢ wszelkie tworzywa sztuczne.

Nosi¢ solidne obuwie ochronne o antyposlizgowym profilu.

Przenies tadunek spokojnie. Jesli fadunek jest szybko wprawiany w ruch, migesnie i stawy sg poddawane

stosunkowo duzemu obcigzeniu przez krotki okres czasu.

. Uzyj 50 kg sity jako wartosci granicznej dla maksymalnej sity pchania lub ciagniecia. Ciezar, wraz z
obcigzeniem, moze wynosi¢ wtedy okoto 400 kg. Ciezar ten mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ w
zaleznosci od powierzchni, rozmiaru kot i przektadni, z ktérg uruchamiany jest wozek.

. W przypadku czestego pchania i ciggniecia (Srednio wiecej niz 12 razy na godzine) jako limitu nalezy

uzy¢ 30 kg sity. Ciezar, wraz z obcigzeniem, moze wynosi¢ wtedy okoto 200 kg.

5 ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE PRAC POWTARZALNYCH

Podczas zbiorow i sortowania oraz w trakcie prac przy zbiorach wystepujg czynnosci powtarzalne: czeste
wykonywanie tych samych ruchéw, w tej samej pozycji roboczej, czesto pod presjg czasu. Moze to powodowac
dolegliwosci dla miesni i stawdw plecow, ndg i rak.

. Trzymaj ramie i tokie¢ nisko i luzno. Na przykfad napiecie miesni wokét pasa barkowego jest niewielkie.
Z tokciami obok ciata cigzar ramion jest mniejszy. Mniej obcigzone sg réwniez ramiona.

. Przenies prace na odpowiednig wysokos¢. Zapobiega to niepotrzebnemu schylaniu sie lub podnoszeniu
ramion. Optymalna wysoko$¢ robocza to rece na wysokosci pepka. tokcie sa wtedy ustawione pod
katem prostym, a barki rozluznione.

. Utrzymuj nadgarstki prosto. Oznacza to, ze nadgarstki nie zginajg sie w kierunku kciuka ani nie zaciskajg
w kierunku dtoni lub grzbietu dtoni.

. Pracuj z prostymi plecami tak czesto, jak to mozliwe.

. W pozycji zgietej lub skreconej plecy sg mocno obcigzone.

. Podczas wykonywania pracy nalezy trzymac ramie blisko ciata. Podnoszenie ramienia do przodu i na
boki obcigza stawy i miesnie barku.

. Pracuj na przemian po lewej i prawej stronie. Wprowadz krétkie przerwy.

6 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACY W POZYCJI STOJACEJ

Gdy cztowiek stoi, zasieg jego ramion jest wiekszy niz gdy siedzi. Wieksza jest tez sita, ktérg moze przytozyc.
Ponadto jest bardziej mobilny. Jesli wazna jest mobilno$¢, zakres i sita, to stanie moze by¢ sensowng postawg w
pracy. We wszystkich innych sytuacjach preferowane jest siedzenie. Dtugie stanie przy zaledwie jednym metrze
kwadratowym moze powodowac¢ dolegliwosci w dolnej czesci plecéw lub naczyh w nogach.

Odpowiednio przygotuj miejsce pracy.
Uzyj podporki lub maty do stania
Naprzemienne wykonuj prace.

Zat6z dobre buty.

Przyjmij aktywng postawe do pracy.

7 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACY NA SIEDZACO

Praca siedzgca wydaje sie by¢ lekkg praca, ale poniewaz dtugotrwata praca wykonywana jest w tej samej pozyciji
i/lub jest powtarzalna, moga pojawi¢ sie problemy zdrowotne. Mogg wystepowac dolegliwosci w dolnej czesci
plecéw, szyi, barku lub dtoni/nadgarstkach. Mimo wszystko praca na siedzgco jest lepsza od pracy na stojgco.
Tylko w przypadku koniecznosci uzycia duzych sit, pracy z duzymi przedmiotami lub dalekiego siegania do nich,
lepszym rozwigzaniem moze by¢ utworzenie stanowiska pracy stojacej (patrz praca stojgca). Praca siedzgca
wystepuje wtedy, gdy pracuje sie dtuzej niz godzine dziennie.

. Odpowiednio przygotuj miejsce pracy.

. Dostosuj wysokos$¢ roboczg w zakresie 5 cm powyzej i 5 cm ponizej wysokosci tokcia dla standardowych
zadan.

. Ustaw wysokos$¢ roboczg na 20-30 cm ponizej poziomu oczu dla zadan kontrolnych i inspekcyjnych.

. Nie nalezy umieszczaé ptaszczy ani innych przedmiotéw na krzesle lub nad oparciem, a takze nosi¢
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portfela w kieszeni z tytu spodni, aby unikng¢ nieprawidtowej pozycji przy siedzeniu.

8 ZASADY BEZPIECZENSTWA WIBRACYJNEGO: REKA, RAMIE | CIALO

Punkty, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage przy narazeniu na wibracje to:

montaz amortyzatoréw drgan

regularne zapewnianie odpowiedniego utrzymania zasobéw
ograniczanie czasu trwania narazenia

stosowanie przerw

rotacja zadan

9 PRACA Z NARZEDZIAMI RECZNYMI

Praca z narzedziami recznymi moze by¢ niebezpieczna. Kazde narzedzie moze by¢ niebezpieczne i w tym celu
nalezy przestrzegaé srodkéw ograniczajgcych ryzyko. Skontrolowane narzedzia posiadajg naklejke kontrolng z
datg kontroli. Zwré¢ na to uwage!

Zagrozenia podczas pracy z elektrycznymi narzedziami recznymi to:

Porazenie pradem lub spalanie w wyniku zwarcia

Uderzenie przez latajgce czesci

Obrazenia spowodowane kontaktem z obracajgcymi sie lub ruchomymi czesciami (szlifierka, wiertarka,
pita itp.)

Przecigzenie fizyczne (wibracje, nieprawidtowa postawa podczas pracy)

Uszkodzenie stuchu w wyniku narazenia na hatas powyzej 80 dB(A).

Srodki do bezpiecznej pracy z elektrycznymi narzedziami recznymi

Istnieje kilka rodzajow elektronarzedzi recznych. Niezaleznie od tego, jakiego narzedzia uzywasz, jesli bedziesz
przestrzegac ponizszych zasad, zmniejszysz szanse na wystgpienie niepozgdanego zdarzenia.

Jesli nie znasz narzedzia, postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi lub zapytaj przetozonego, jak go uzywac
Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriéw przeznaczonych dla tego narzedzia

Jesli to mozliwe, nalezy zabezpieczy¢ obrabiany przedmiot za pomocg zaciskéw lub umiesci¢ go w
imadle

Zawsze nalezy zapewnic¢ twarde podtoze. Zapobiega to poluzowaniu sie maszyny lub przedmiotu
obrabianego, co moze spowodowac obrazenia ciata

Nie nalezy nosi¢ bizuterii ani luznych ubran, ktére mogg zosta¢ pochwycone przez obracajgce sie lub
ruchome czesci

Wytgcz zasilanie po uzyciu lub gdy chcesz wyregulowac narzedzie, np. w celu wymiany wiertta

Nigdy nie no$ narzedzia za przewod

Zwro¢ uwage na srodowisko pracy. Zapewnij schludne i odpowiednio oswietlone miejsce pracy.
Pamietaj, gdzie znajdujg sie srodki gasnicze

W Srodowisku zagrozonym wybuchem nalezy uzywaé narzedzi przeciwwybuchowych

Stosowa¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, takie jak okulary ochronne lub ostony twarzy, a w
razie potrzeby ochrone drég oddechowych, ochrone rak i ochrone stuchu.

Narzedzie nalezy sprawdzié¢ pod katem przydatnos$ci do uzytku w nastepujacych miejscach

Uszkodzona lub przerwana izolacja przewodu, odstaniajgca przewody. Nie nalezy naprawia¢ przewodu,
lecz zleci¢ jego wymiane

Ztamana lub uszkodzona wtyczka. Wtyczka musi by¢ w miare mozliwosci uformowana lub spetnia¢
wymagania P44 (odporna na kurz i zachlapanie)

Luzna lub peknieta obudowa lub wadliwy przetgcznik

Narzedzie musi by¢ sprawdzane co najmniej raz w roku. Data przeglgdu musi by¢ wskazana za pomocg
naklejki lub innego elementu umieszczonego na maszynie. Sprawdz, czy data waznosci na naklejce nie
mineta. Zgtos to kierownictwu zaktadu pracy, jesli narzedzie wymaga ponownego sprawdzenia
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10 PRACA Z MASZYNAMI (WIRUJACYMI)

Praca z maszynami moze by¢ ryzykowna. Kazda maszyna ma swoje ryzyko i w zwigzku z tym nalezy przestrzegac
srodkow ograniczajgcych ryzyko. Sprawdzone maszyny posiadajg naklejke kontrolng z datg kontroli. Zwrd¢ na to

uwage!

Srodki:

Przed rozpoczeciem pracy pracownik otrzymuje instrukcje i informacje dotyczgce pracy. W przypadku
pytan i lub niejasnosci pracownik powinien zgtosic sie bezposrednio do przetozonego.
Przed uruchomieniem maszyny poinformowac o rozmieszczeniu wytgcznikow awaryjnych
Pracownik moze pracowac przy maszynach tylko wtedy, gdy przeszedt szkolenie i otrzymat zgode od
zleceniodawcy lub przetozonego.
Zawsze pracowac zgodnie z zatozeniami polityki! Jesli nie jeste$ pewien, co robisz lub masz watpliwosci
co do jakosci maszyny, przerwij prace i zadaj pytania przetozonemu
Zgtaszaj zagrozenia bezpieczenstwa produktu bezposrednio przetozonemu.
Pracownik musi wykonywac¢ prace w taki sposob, aby nie narazac siebie i innych na niebezpieczenhstwo.
Maszyna musi by¢ dobrze utrzymana, a urzgdzenia zabezpieczajgce muszg by¢ nienaruszone.
Przebudowy maszyn powinny by¢é wykonywane wytgcznie przez przeszkolony personel.
Mozna stosowac wytgcznie obuwie klasy bezpieczenstwa S3.
Zawsze uzywaj $rodkéw ochrony osobistej (S00), jesli wymagaijg tego przepisy (patrz SOO)
Nalezy uwaza¢ na obracajace sie lub ruchome czesci:

- brak luznych ubran

- brak luznych wtoséw: podnies$ wiosy lub schowaj je w ubraniu.

- nie nos bizuterii
Zachowaj spokoj. Nigdy nie probuj chwytac¢ narzedzia (na przyktad noza) lub produktu, ktéry spada lub
chowa sie w obracajgcej sie maszynie. Wylgcz urzgdzenie i obserwuj nieprawidtowosci. Dotyczy to
rowniez ustawiania/uruchamiania maszyny. Natychmiast poinformuj przetozonego.
Zawsze pracuj z co najmniej 2 osobami w poblizu maszyny i/lub przenosnika tasmowego (w przypadku
zagrozenia).
Po zakonczeniu wytgcz urzadzenie.

11 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY NA WYSOKOSCI

Praca na wysokosciach wigze sie z duzym ryzykiem. Kazdy upadek z dachu, niezaleznie od wysokosci, moze by¢
Smiertelny.

Srodki:

Upewnij sie, ze masz odpowiednie $rodki bezpieczenstwa, nawet jesli jest to niewielkie zadanie.
Skonsultuj z bezposrednim przetozonym, jakie urzgdzenia zabezpieczajgce sg wymagane;

Unikaj ryzyka upadku stosujac bezpieczne rusztowanie, podtoge robocza, platforme roboczg oraz
rusztowanie podnoszgce lub wiszgce lub instalujgc ogrodzenia i porecze.

Podczas pracy z podnosnikiem koszowym: zawsze pracuj z uprzezg

Zawsze pracuj ha wysokosci z osobg towarzyszaca.

Pracuj na drabinie, jesli naprawde nie ma innego sposobu, zachowujgc warunki podane w wyjasnieniu.
Zapobiegaj uderzeniu 0sob trzecich przez spadajace przedmioty.

Upewnij sie, ze wiedza i doswiadczenie pracownikow sg dostosowane do zagrozen zwigzanych z
podnosnikiem koszowym, pracg i Srodowiskiem miejsca pracy.

Pracuj urzgdzeniami spetniajgcymi norme CE.

Uzywaj srodkdéw ochrony osobistej, ktére pasujg do maszyny i Srodowiska.

Zapewnij dobrg komunikacje miedzy pracownikiem (pracownikami) na wysokosci a pracownikiem
(pracownikami) na ziemi.

Drabine mozna wykorzysta¢ jako miejsce pracy tylko wtedy, gdy nie mozna zastosowac¢ alternatywnych
rozwigzan.

Instrukcja bezpiecznego uzytkowania drabiny:

Ponizej przedstawiono wskazowki dotyczgce montazu i bezpiecznego uzytkowania drabiny (zazwyczaj
dotyczg one rowniez schodow).

Nalezy zapewni¢ wystarczajgcy odstep od drabiny, a uzycie jej przy sile wiatru 6 lub wyzszej nie jest
dozwolone;
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Drabine nalezy ustawi¢ pod katem okoto 75 stopni (zasadg jest oparcie palcow stop o spdd drabiny i
opuszczenie drabiny prosto do przodu z wyciagnietymi ramionami);

Drabina nie moze mie¢ mozliwosci zapadania sie lub slizgania na ziemi; w razie potrzeby drabina musi
by¢ wyposazona w drgzek stabilizacyjny;

Drabina musi by¢ zabezpieczona u gory przed bocznym poslizgiem; w razie potrzeby drabine nalezy
zabezpieczy¢ ling;

Drabina musi wystawac co najmniej jeden metr ponad miejsce, do ktdérego daje dostep. Przy schodzeniu
z drabiny nalezy zapewni¢ solidne podparcie.

Nie wolno stawia¢ drabiny na pochytej powierzchni, migkkiej nierownej lub Sliskiej powierzchni, na stole
lub skrzyni, tytem lub gora;

Utrzymuj obuwie sportowe i przeznaczone do poruszania sie po drabinie w czystos$ci; nie wchodz na
drabine ze sliskimi lub brudnymi podeszwami;

Wspinaj sie po drabinie z twarzg zwrdocong do drabiny i uzywaj dwdch rak;

materiat i narzedzia mozna podnies¢ za pomoca liny;

Zawsze utrzymuj dostep do drabin wolny od przeszkdd, w razie potrzeby oznacz je;

Zablokuj drzwi lub zablokuj przejscie, jesli chcesz umiesci¢ drabine przed drzwiami;

Nigdy nie ustawiaj metalowych drabin w poblizu nieostonietych czesci bedgcych pod napieciem;
zachowac¢ minimalng odlegtos¢ dwdch metréw lub uzy¢ drabiny izolowanej (drewno/tworzywo sztuczne);
Nigdy nie siegaj zbyt daleko poza drabine i nie podpieraj stopa (na przykitad) ramy okiennej lub parapetu;
drabina moze sie zsunac¢;

Nie nalezy ustawiac drabiny bezposrednio przy oknie; w takim przypadku nalezy zastosowa¢ podpory
poprzeczne;

Nigdy nie wchodz na drabine lub schody (bez podestu) wyzej niz na czwarty stopien od gory;

Ze wzgledu na bezpieczenstwo publiczne, w szczegodlnosci dzieci, drabiny nie powinny by¢
pozostawiane bez nadzoru.

W przypadku zmiany lub nieprzewidzianych okolicznosci w miejscu pracy, pracownik musi skonsultowac sie z
przetozonym.

Instrukcje bezpiecznego uzytkowania Rusztowania / rusztowania jezdnego

Rusztowania (i rusztowania jezdne) wystepujg w najrézniejszych formach. Budowa i konserwacja wszystkich
rusztowan jest niezwykle wazna. Dlatego rusztowania sg budowane przez doswiadczonych budowniczych
rusztowan (wymagane szkolenie lub instruktaz). Sg w stanie oceni¢, czy rusztowanie jest prawidtowe i czy mozna
na nim bezpiecznie pracowac. O bezpiecznej pracy na rusztowaniu decyduje wtasciwa konstrukcja rusztowania.
Dlatego ustanowiono w tym celu Sciste zasady. Kazdy jest zobowigzany do przestrzegania tych zasad. Dlatego w
przypadku zauwazenia nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtosi¢ to wspotpracujgcemu brygadziscie.

W celu bezpiecznego uzytkowania rusztowan obowigzujg nastepujgce zasady:

Nie wprowadzac¢ zadnych zmian w konstrukcji rusztowania.

Jesli widzisz lub podejrzewasz niezgodnos¢ w budowie zgtos to natychmiast brygadziscie.

Nie nalezy pozostawiaC na rusztowaniu zadnych materiatéw ani narzedzi. Mozna sie o nie potknaé¢ lub
kopnaé, co zagrozi bezpieczenstwu kolegi

Po opadach sniegu elementy rusztowania nalezy odsniezy¢, a w przypadku sliskiej powierzchni posypac
materiatem antyposlizgowym (np. sél, piasek).
Na podtodze roboczej nie wolno ustawia¢ rusztowan pomocniczych wyzszych niz 0,5 metra.

Przy stosowaniu rusztowan jezdnych obowigzujg nastepujgce dodatkowe zasady:

Na rusztowanie jezdne wchodzi¢ zawsze od wewnatrz.

Podnos materiat i narzedzia za pomoca liny. Nie nalezy wktada¢ do kieszeni zadnych narzedzi.
Nigdy nie stawaj na zsypie rusztowania.

Na rusztowanie nie wolno wchodzi¢ przy sile wiatru wiekszej niz 6.

Przywigzac rusztowanie, aby zapobiec jego przemieszczeniu.

Prowadzenie rusztowania musi odbywac sie poprzez przesuwanie podstawy.

Podczas jazdy nie powinny znajdowac sie na nim zadne osoby.

12 ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PODNOSZENIU / ZATRZYMYWANIU LADUNKOW

Podczas podnoszenia nalezy przestrzega¢ nastepujgcych wskazowek:

Podczas operacji podnoszenia nalezy zawsze nosi¢ kask.
Uzywaj wytgcznie zatwierdzonych/certyfikowanych narzedzi dzwigowych lub urzgdzen dzwigowych.
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Dzwig musi by¢ zawsze zatwierdzony przez uprawniong jednostke.

Dane dotyczgce przegladu znajduja sie w ksigzce dzwigu. Dotyczy to réwniez zurawia samojezdnego.
Operacje podnoszenia za pomocg dzwigu muszg by¢ zawsze nadzorowane przez cztowieka. W razie
potrzeby instrukcje sg udzielane przez krétkofalowke.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ narzedzie dzwigowe pod katem wad zewnetrznych.

Upewnij sig, ze fadunek jest prawidlowo zamocowany; wywazony i ze narzedzia do podnoszenia sg
prawidtowo zamontowane.

Stosowac wytgcznie haki do podnoszenia z zaczepem blokujgcym.

Podnoszenie materiatéw przy silnym wietrze moze zwigkszy¢ ryzyko. Nie podnosic przy sile wiatru 6 lub
wyzszej.

Narzedzia do podnoszenia muszg by¢ uzywane prawidtowo i nie mogg by¢ obcigzane ciezarem
wiekszym niz wskazany.

Mocowanie fadunkéw do dzwigu nigdy nie moze by¢ wykonywane przez osobe niewykwalifikowang

Zawiesia z lin stalowych nigdy nie powinny by¢ skracane za pomocg weztow lub przez stosowanie
zaciskow do lin stalowych.

Tasmy z drutu stalowego nigdy nie powinny przebiegaé przez ostre krawedzie. Jesli nie mozna temu
zapobiec, nalezy zastosowac ostony naroznikow.

W przypadku stosowania dwoch, trzech lub wielokrotnych skokéw gérny kat miedzy czes$ciami nigdy nie
moze przekraczac¢ 120 stopni.

Przy 120 stopniach sita jest taka sama jak w przypadku pojedynczego obcigzenia czesciowego.
Powtoki tancuchéw nie powinny by¢ nigdy narazone na zginanie; dlatego tez niedopuszczalne jest
wigzanie i sznurowanie tancuchow.

Sruby oczkowe muszg byé catkowicie dokrecone do skrzyni przedmiotu obrabianego, nie moga byé
narazone na zginanie.

Haki nigdy nie powinny by¢ zaktadane do konhca.

13 ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ROBOT ZIEMNYCH | WYKOPOW

Punkty, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage w pracach ziemnych to:

Unikaj kopania, zawalania lub przesuwania hatd z wykopow lub wzniesien.

Wykopy lub elewacje muszg odbywac sie pod bezpiecznym katem nachylenia.

Zastosowanie $cianek oporowych, szalunkéw lub innych konstrukcji oporowych z ziemi musi nastgpi¢
niezaleznie od tego, czy zastosowano folie, zwirowg tkanine oporowg lub obnizenia poziomu wdd
gruntowych.

Ciezki transport, sprzet i pojawiajgca sie ziemia muszg by¢ utrzymywane w bezpiecznej odlegtosci od
krawedzi wykopu.

Zapobiegaj przypadkowemu przewrdceniu sie maszyn w miejscu robdt ziemnych i przenoszenia
materiatéw, podejmujgc odpowiednie Srodki i ustalajgc jasne zasady.

Operatorzy muszg posiada¢ odpowiednig wiedze.

14 PRACA Z WOZKIEM WIDLOWYM | PALETOWYM

Praca z wozkiem widtowym i/lub paletowym wigze sig z ryzykiem, ktére moze mie¢ powazne konsekwencje.

Rozpoczecie pracy

Stosowaé wszystkie srodki ochrony indywidualnej niezbedne do wykonywania pracy: buty ochronne -
rekawice - ochrone stuchu
Przy kazdym rozpoczeciu pracy nalezy uwaznie przeczytac instrukcje

Pozycja podczas prowadzenia

Zawsze uzywaj pasa bezpieczenstwa.
Zawsze trzymaj gtowe, rece i stopy wewnatrz kabiny wézka widtowego.
Nie wyskakuj z woézka, gdy sie przewroci, ale zaprzyj sie rekoma i nogami.

Pozycja masztu i widef

Trzymaj widty na wysokosci 25 cm od podtogi podczas jazdy.
Nigdy nie jezdz z podniesionymi widtami, zaréwno pustymi, jak i zaladowanymi. - Podczas transportu
tadunku trzymaj maszt lekko pochylony do tytu.

Widocznosé
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Zawsze upewnij sie, ze masz odpowiednig widocznos¢ na jezdnie i popro$ o pomoc, gdy widocznos¢ jest
utrudniona.

Zawsze patrz w kierunku jazdy. Prowadzenie pojazdu — Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego
obowigzujgcych w firmie.

Zawsze jedz w prawo i zwracaj uwage na Sliskie (olej, [16d) i wilgotne podtogi.

Przestrzegaj ograniczen predkosci.

Przestrzegaj przepiséw drogowych podczas przechodzenia/przejezdzania przez droge publiczng lub
podczas zatadunku/roztadunku ciezaréwki na drodze publicznej.

Zwolnij przed zakretem, na skrzyzowaniu, gdy sg piesi.

Uzywaj klaksonu w razie potrzeby (na zakrecie, na skrzyzowaniu, przy wjezdzie do magazynu)

Na pochytym terenie nalezy zawsze jechac z niewielkg predkoscia i trzyma¢ maszt lekko odchylony do
tytu.

Jedz przodem pod goére.

Jedz z fadunkiem tytem w doét pochytosci.

Uwzglednié¢ wysokos$¢ przejsé (drzwi, dach ciezardwki)

Zachowaj odpowiedni odstep (co najmniej 3-krotna dlugo$¢ wozka widtowego) od wozka widtowego
jadacego z przodu.

@

[

Plyta laczaca pomiedzy rampa a ciezaréwka
Po pierwsze, sprawdz:

Czy jest w stanie udzwigna¢ catkowity ciezar wézka widtowego i fadunku.
Czy jest wystarczajgco stabilna.
Czy ciezaréwka utkneta.

Zakonczenie prac:

Parkuj przy sciezkach dojazdowych i jesli to mozliwe w wyznaczonym miejscu.

Podczas parkowania na zboczu uzyj blokad.

Ustaw maszt lekko pochylony do przodu, a widty na ziemi.

Ustaw w pozycji neutralnej i wyprostuj kierownice, zatrzymaj silnik i zaciggnij hamulec reczny.
Zabierz ze sobg kluczyk do stacyijki, jesli wymagaja tego przepisy wewnetrzne.

Nie zapomnij natadowa¢ akumulatora, jesli jest to elektryczny srodek transportu.

Zapisz wszelkie uwagi dotyczace srodkow transportu w ksigzeczce obstugi technicznej.

Zabronione:

Prowadzenie wézka widtowego bez uprawnieh na wozki widtowe!

Transportowanie lub podnoszenie osoby za pomocg wézkow widtowych, kidre nie sg do tego celu
przystosowane.

Podnoszenie fadunku, ktérego ciezar przekracza udzwig wézka widtowego.

Podnoszenie tadunku, gdy fadunek nie jest stabilny.

Podnoszenie fadunku uzywajac tylko widet.

Jazda z uniesionymi widtami.

Nagte hamowanie.

Pozostawianie wézka widtowego na Sciezkach przejazdu.

Palenie w poblizu fadowanego akumulatora lub podczas tankowania wozkéw widtowych.
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Uktadanie w stosy
Najpierw:
. Sprawdz, czy masa tadunku nie przekracza nosnosci.
. Réwniez przy zmianie lub uruchomieniu urzgdzenia. Wszelkie przecigzenia sg zabronione!
. Nigdy nie nalezy zwiekszac cigezaru przeciwwagi poprzez umieszczanie na niej ciezaru lub poprzez
posadzenie osoby na tylnej czesci wozka widtowego.
. Sprawdz czy palety sg w dobrym stanie i dostosowane do regatéw magazynowych.
. Upewnij sig, ze fadunek jest wywazony i stabilny podczas chwytania.

& o (3]
— il

Objasnienie:

1. Rzad, zaréwno zatadowany jak i pusty, z widtami na wysokosci 25 cm, z masztem odchylonym do tytu.

2. Ustaw srodek transportu (bieg neutralny, zaciagniety hamulec reczny) dokfadnie posrodku otworu
zatadunkowego, tuz przed miejscem, w ktorym ma nastgpic¢ uktadanie. Ustaw maszt pionowo.

3. Podnies tadunek na zgdang wysokos¢. Sprawdz, czy tadunek jest odpowiednio wypoziomowany
wzgledem pola widzenia.

4. Gdy tadunek znajduje sie powyzej wysokosci sktadowania, nalezy powoli posuwac sie do przodu
(zwolni¢ hamulec reczny).

5. Ponownie zatrzymaj srodek transportu. Potdz tadunek powoli i poluzuj widty, lekko je obnizajgc.

3 ©

Objasnienie:
1. Podnies¢ widty na odpowiednig wysokos¢.
2. Podjedz srodkiem transportu powoli do przodu i umie$¢ widty na palecie, nie dotykajac jej.
3. Podnies tadunek z masztem w pozycji pionowej. Podnies$ fadunek, sprawdz, czy przejscie jest wolne i
jedz do tytu z fadunkiem na uniesionych widtach.
4.  Zegnij maszt do tytu, gdy tadunek jest opuszczony (25 cm od podfoza).

Elektryczny wozek paletowy

W trakcie pracy:
. Nalezy nosi¢ wszystkie srodki ochrony osobistej niezbedne do wykonywania pracy.
. Buty ochronne (stalowy czubek i antyposlizgowe podeszwy).
. Rekawice ochronne chronigce przed skaleczeniami, urazami.
. Kask ochronny (w razie potrzeby).
. Oczys¢ przejscia, usun przeszkody.
. Sprawdz, czy fadunek jest stabilny.
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. Sprawdz stan wozka paletowego i natychmiast zgtos wszelkie usterki osobie odpowiedzialnej.

W trakcie pracy:
. Pociggnij wozek paletowy i nadaj mu kierunek za pomocg uchwytu kierownicy.
. Stan obok wozka paletowego z wyciggnietym ramieniem i wyprostowanymi plecami, stan po
wewnetrznej stronie zakretu.
. Patrz w kierunku jazdy.

W trakcie pracy:
. Zaparkuj wozek paletowy poza przejsciem

Zabronione:
. Zabrania sie przewozenia 0s6b na wézku paletowym

Podpowiedz:
. Zawsze stodj obok, a nie przed wozkiem paletowym, zachowaj wystarczajgcg odlegtosé miedzy Sciang a
wozkiem paletowym, aby unikng¢ zakleszczenia lub zgniecenia.
. Unikaj jazdy po pochytym terenie.
. Nie nalezy przecigza¢ wozka paletowego (zwykle ograniczenie do 700 kg).

15 PRACA W SEKTORZE OGRODNICZYM

Rejestracja/Praca

. Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do rejestrowania pracy w systemie, jesli jest on obecny u klienta. W
celu uzyskania wyjasnien mozna zwrdécic sie do przetozonego

Higiena:

. Nie wolno pracowac/wchodzi¢ do szklarni/ogrodu w przypadku, gdy pracownik wczesniej odwiedzit
szklarnie/ogréd w innym miejscu, a to ze wzgledu na ryzyko przeniesienia choréb

. Na teren przedsiebiorstwa/szklarni/ogrodu mozna wejs¢ tylko w czystej odziezy roboczej (zapobieganie
przenoszeniu chordb)

. Postepuj zgodnie z instrukcjg dezynfekcji obuwia

. Dtugie wtosy powinny by¢ zwigzane

. Dlugie (sztuczne) paznokcie i lakier do paznokci sg zabronione, chyba ze noszone sg rekawiczki

. Noszenie naszyjnikdw i bransoletek itp. jest niedozwolone (pierscionki i kolczyki tylko jesli sg gtadkie)

. W przypadku choroby zakaznej lub skérnej nalezy nosi¢ odziez ochronng

. Nie nalezy stosowa¢ nadmiernej ilosci perfum

Bezpieczenstwo:

. Praca z wozkiem do szynowym:
W uprawie pomidoréw, papryki, ogérkow i baktazanow wykorzystuje sie wozki rurowe. Wézek szynowy
porusza sie nad rurami grzewczymi w szklarni. Rury grzewcze znajdujg sie na wspornikach na ziemi.
Rury, wsporniki i wozek szynowy tworzg razem system szyny rurowej. Gléwne zagrozenia podczas
pracy przy wozku szynowym to przewrdcenie sie wozka.

. Przed rozpoczeciem pracy z wozkiem szynowym nalezy zapoznac sie z jego funkcjami. Pracuj zgodnie z
instrukcjami i uzgodnieniami obowigzujgcymi w firmie

. Sprawdz wczesniej, czy rury sg stabilne, a podtoze nie zapadto sie.

. Zgtaszaj osiadanie bezposrednio do inspektora nadzoru lub poprzez rejestracje sciezki.

. w przypadku konserwacji nalezy wytgczy¢ silnik, wyja¢ wtyczke i nacisng¢ wytacznik awaryjny

. uwazac na niebezpieczenstwo przewrdcenia sie, pracowac spokojnie i rozwaznie

. hydrauliczna regulacja wysokosci tylko w przypadku, gdy nie ma ryzyka przycisniecia wokot platformy
podnoszgcej

15
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zachowac odlegtos¢ 2 m od poruszajgcego sie pojazdu

Zawsze zatrzymuj samochdd w przypadku zatadunku i roztadunku

Pokrywe ochronng zdejmij tylko wtedy, gdy pojazd stoi i wcisniety jest przycisk zatrzymania awaryjnego
pojazd moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe

Sprawdzi¢, czy urzgdzenia zabezpieczajgce sg zainstalowane w woézku szynowym, czy dziatajg (bramki i
pochylona sygnalizacja potozenia).

osoby z zaburzeniami rownowagi, zawrotami gtowy i lekiem wysokosci nie mogg pracowac przy
pojezdzie

. Upewnij sig, ze nie ma zwarcia (zapobiegaj zwarciu zaciskéw akumulatora)

. w przypadku fadowania akumulatora, nalezy unika¢ ognia

. pracownikom tymczasowym nie wolno uzupetnia¢ ptynu akumulatorowego

. podczas tadowania akumulatora nalezy zapewni¢ dobrze wentylowane pomieszczenie

. w przypadku uszkodzenia okablowania nalezy natychmiast odtgczy¢é samochdd od pradu i poinformowaé
przetozonego

DOBRZE

Narzedzia:
. Odkfadanie/uktadanie uzywanych narzedzi na wyznaczone miejsce
. Kiedy wysiadasz z wozka, zachowaj czystosc
. Jesli uzywasz noza, upewnij sie, ze jest ostry i odt6z go na koniec pracy
. System rejestracji nalezy zawsze odktada¢ na wyznaczone miejsce

Choroby:
. W trakcie pracy nalezy zadbac o to, aby choroby i insekty, takie jak wszy, maczliki, ggsienice, mucha
minowa, maczniak i botrytus, zostaty odpowiednio wczesnie wykryte i zgtoszone przetozonemu.

16 IKONY

Celem ikon jest wyrazne i jednoznaczne wskazanie, jakie zagrozenia i obowigzki wystepujg w danej pracy, sytuacji
i/lub projekcie. Na bramie kazdego zaktadu wskazane jest za pomocg ikon, jakie wyposazenie ochronne jest
obowigzkowe. Znaki te muszg by¢ zawsze dobrze widoczne i czytelne.

Mozna wyrdznic¢ rozne alerty dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia, a mianowicie:

Rejestracja/Praca

. Znaki zakazu, charakterystyka: okragta, czarna ikona na biatym tle, czerwone obramowanie i pasek

. Znaki ostrzegawcze, cechy: trojkgtna, czarna ikona na zottym tle, czarna obwddka (kolor Zzotty powinien
pokrywac¢ co najmniej 50% powierzchni znaku)

. Znaki, charakterystyka: okragta, biata ikona na niebieskim tle (kolor niebieski powinien pokrywaé¢ co
najmniej 50 % powierzchni znaku)

. Znaki ratownicze, charakterystyka: prostokat i kwadrat, biaty piktogram na zielonym tle (kolor zielony musi
pokrywa¢ co najmniej 50% powierzchni znaku)

Na kolejnych stronach oméwione zostang najwazniejsze ikony, ktére obowigzujg w poszczegdlnych zaktadach.

16
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ZNAKI

Ostona twarzy Ochrona stuchu Buty ochronne Ochrona drég oddechowych
Obowigzkowa Obowigzkowa Obowigzkowe Obowigzkowa
Kaski ochronne Ochrona oczu Obowigzkowa Rekawice ochronne Szelki bezpieczenstwa
Obowigzkowe Obowiazkowo Obowiagzkowe
ZNAKI
(Otwarty) ogien i palenie Zakaz palenia Brak dostepu dla os6b Rekawice zabronione
zabronione nieuprawnionych
Zabronione dla pojazdéw Zakaz przewozu os6b z Brak wody pitnej Zabronione przy
transportowych pojazdow transporcie gasniczym
wodnym
|
Zabronione jedzenie Zakaz dla pieszych
RATOWNICY
Pierwsza pomoc (lekarz) Ptukanie oczu Pierwsza pomoc Nosze
) +
N
Natrysk BHP Telefon do udzielania Wyjscie ewakuacyjne Wyjscie ewakuacyjne
pierwszej pomocy
18
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Wyjscie ewakuacyjne

Wyjscie ewakuacyjne
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ZNAKI OSTRZEGAWCZE

[\

e

>

Promieniowanie Pojazdy transportowe Napiecie elektryczne Substancje toksyczne
laserowe
Tkanina radioaktywna Zracy Zagrozenie Substancje wybuchowe
(promieniowanie )
jonizujace

17 SPOTKANIE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Jesli klient lub nadzorujgcy projekt manager GOODMORNING uzna to za konieczne w zwigzku z zagrozeniami
dotyczacymi wykonywanej pracy, moze zosta¢ podjeta decyzja o przeprowadzeniu konsultacji.

Podczas konsultacji omawiane sg zagrozenia i sprzet ochronny. Wszystkie osoby zaangazowane muszg byc¢
obecne na spotkaniu "inauguracyjnym" lub "bezpieczenstwa".

Konsultacje dotyczgce bezpieczenstwa sq wazne dla bezpieczenstwa wszystkich!
18 SYTUACJE AWARYJNE

Co nalezy zrobi¢ w przypadku pozaru lub powaznego wypadku? Zachowaj spokdj, liczy sie kazda sekunda.
. Ostrzez innych, stuzby ratownicze, kolegoéw, przetozonych, pogotowie ratunkowe lub policje
. Kontakt z numerem alarmowym: 112
. Moéw wyraznie i powiedz kim jestes, co sie stato i gdzie jestes.

W razie wypadku/rejestracji/pracy
. Pozwdl, aby jedna osoba pozostata przy poszkodowanym do czasu uzyskania pomocy.
. Nie ruszaj poszkodowanego.
. W razie potrzeby przykry¢é poszkodowanego, aby zapobiec hipotermii.
. Sprawdz, czy na zmianie znajduje sie osoba udzielajgca pierwszej pomocy i lub pracownik BHP.
. Postepuj zgodnie z instrukcjami personelu pierwszej pomocy lub pogotowia ratunkowego.
W przypadku pozaru nalezy:
Upewnij sie, ze wszyscy opuscili budynek.
. W przypadku dymu, zawsze uciekaj.
Sprawdz, czy wszyscy opuscili budynek.
Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie ognia.
Uzyj istniejgcych srodkéw gasniczych.
Papier i materiaty drzewne gasi¢ tylko woda.
Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia urzadzen pod napieciem i innych materiatdw niz drewno i papier.
Zamknij okna i drzwi. Zbierz sie w bezpiecznym miejscu.
. Nigdy nie opuszczaj terenu bez informowania oficera stuzb ratowniczych, ktéry nadzoruje ewakuacje, lub
portiera terenu firmy, i/lub klienta zarzadzajgcego i/lub kierownika GOODMORNING
- Postepuj zgodnie z instrukcjami personelu pierwszej pomocy lub pogotowia ratunkowego.
- Umow sie na spotkania z kolegami.

Chorobowe
Jesli jestes chory, musisz powiadomi¢ wyznaczong osobe kontaktowg GOODMORNING przed rozpoczeciem
pracy oraz, jesli to konieczne, kierowce, z ktérym jedziesz do pracy.

20
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Musisz by¢ dostepny dla inspektora BHP i organizac;ji.

Jesli zyczg sobie Panstwo niezaleznego badania przez lekarza zaktadowego, prosimy o kontakt z odpowiednim
dziatem BHP w Panstwa regionie. Jesli nie posiadasz juz tych informacji, mozesz poprosi¢ swojego menedzera ds.
relacji/osobe kontaktowg, ktéra udzieli tych informac;ji.

Gdy tylko bedziesz w stanie wznowi¢ prace, powinienes jak najszybciej powiadomi¢ o tym osobe kontaktowa.
Nieobecnos¢ bez waznego powodu moze prowadzi¢ do potrgcenia wynagrodzenia i kar.

Uzgodnienia w biurze GOODMORNING BV
- W biurze, osoba odpowiedzialna za reagowanie w sytuacjach awaryjnych jest odpowiedzialna za
postepowanie w nagtych wypadkach (patrz karta alarmowa obok drogi ewakuacyjnej)
- Upewnij sie, ze wszyscy wiedzg, gdzie jest apteczka.
- Upewnij sig, ze wszyscy wiedzg, gdzie sg gasnice.
- Zapoznaj sie z instrukcjami na obecnych gasnicach proszkowych.

Nie panikuj. Zachowaj spokdj, liczy sie kazda sekunda.

19 ACCESSIBILITY OFFICE GOODMORNING BV

Biuro Etten-Leur 088 - 5008855
Planowanie 088 - 5008888
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